Как справляться с детской ранимостью?
Ранимость или повышенная чувствительность к внешним воздей​ствиям может возникнуть в раннем детстве и со временем перейти в свойство личности. Даже среди взрослых мы можем встретить осо​бенно впечатлительных, эмоциональных людей, у которых незначи​тельные события могут вызывать целую гамму переживаний. Чувстви​тельность связана как с особенностями нервной системы человека, так и с его воспитанием.
Чувствительному (ранимому) ребенку сложно контролировать свои эмоции. Он обостренно воспринимает окружающий мир. Реак​ции других людей, новые ситуации вызывают у таких детей большое напряжение. Чувствительного ребенка гораздо легче обидеть, задеть. Но в то же время чувствительных людей часто отличает способность видеть мелкие детали ситуации, тонкие нюансы, которые могут остаться незамеченными для других. Такие личностные особенности могут служить основой тактичности, корректности поведения в бу​дущем.
На таких детей нельзя давить, не стоит авторитарно заставлять их что-то делать. Им необходимо оказывать большую поддержку, осо​бенно в тех случаях, когда ребенку сложно справиться с задачей, пе​режить какой-то эпизод в отношениях с другими людьми. Важно по​буждать ребенка говорить о своих чувствах, страхах, опасениях и помогать ему с ними справляться. Если ребенок маленький, можно попросить ею нарисовать рисунок, отражающий его переживания, рассказать историю и вместе обсудить чувства героя. Для подростков важнее анализ конкретной ситуации, обсуждение чувств всех участ​ников, объяснение того, что задевшее подростка слово или действие другого далеко не всегда направлено в его адрес и предназначено для того, чтобы его обидеть. Например, можно предложить перечислить все возможные «смыслы», которые стоят за тем или иным действием. «Ты расстроен, что друг проигнорировал твои слова и не принял твое предложение. Как ты думаешь, почему он мог так поступить?» Далее стоит набрать банк возможных причин того или иного поведения. И наверняка помимо: «он сделал это намеренно, потому что мое мне​ние ему неинтересно» появятся другие варианты, предположим:
· «Просто не расслышал»;
·  «Сам придумал интересное решение и хотел рассказать мне пер​вый»;
· «У него болит голова, и он занят только этой проблемой»;
Такая простая демонстрация вариативности причин поведения других людей может помочь подростку увидеть ситуацию с другой стороны, понять, что далеко не всегда то, что воспринимается им как обида, действительно имело целью задеть его.
Необходимо помогать ребенку перерабатывать опыт и находить приемлемые варианты поведения в сложных ситуациях в будущем. Дайте ребенку понять, что его переживания нормальны, вы их пони​маете и принимаете, но с ними можно и нужно научиться справлять​ся. Старайтесь вместе искать рациональные решения конфликтных и других значимых ситуаций.
Чувствительные дети могут с трудом воспринимать критику, и по​этому, если вы хотите «поругать» чадо за что-либо, вам необходимо формулировать свои требования в наиболее мягкой форме и предъяв​лять их спокойным голосом. Важно указать, что именно вы требуете от ребенка, не критиковать его личностные особенности и вместе искать иные способы поведения.
