
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвиваюшей 

программе «Оказание первой помощи» 

Актуальность программы связана с формированием навыков быстрого и 

адекватного реагирования в чрезвычайных и опасных ситуациях. 

Актуальность данной программы обосновывается также необходимостью 

формирования здорового образа жизни у детей и подростков, естественной 

потребности в соблюдении санитарно- гигиенических норм повседневной 

жизни. При изучении курса активно используются знания, полученные при 

изучении других дисциплин: ОБЖ, природоведения, физической культуры, 

биологии, анатомии. С необходимостью помочь человеку при внезапном 

травмировании или возникновении заболевания в наше время приходится 

сталкиваться достаточно часто: это дорожно-транспортные происшествия, в 

которых риск получить травму испытывают все участники процесса 

(водители, пассажиры, пешеходы), агрессивно настроенные группы граждан, 

техногенные аварии и катастрофы (утечка аварийно-химически опасных 

веществ, обрушения зданий и конструкций, сосулек), террористические акты 

(взрывы), пожары, бытовые ситуации. В природной среде при проведении 

досуга также существует множество травмирующих факторов и 

травмоопасных действий: травмы на воде, солнечные и тепловые удары, 

контакт с ядовитыми и опасными животными и растениями, получение травм 

при катании на качелях, детских горках.  

Отличительные особенности программы. Программа состоит из 2-х 

содержательных блоков: «Основы здорового образа жизни» и «Основы 

оказания первой помощи». Программа ориентирована на применение 

широкого комплекса методов самообследования учащихся, что способствует 

повышению познавательного интереса и расширению знаний детей. 

Обучающиеся получат знания о работе систем и органов человеческого 

организма, принципах сохранения здоровья и профилактики заболеваний, 

приобретут практические умения и навыки оказания первой помощи, при 

необходимости смогут оказывать неотложную помощь правильно и уверенно. 

В ходе реализации программы происходит чередование тем из 1 и 2 блока.  

Возраст обучающихся 5-16 лет. Программа является разноуровневой. 

Группы состоят из детей примерно одного возраста. Содержание занятий 

зависит от возраста обучающихся. Обучающиеся приобретут знания о 

здоровом образе жизни, умения и навыки по оказанию первой помощи при 

травмах различного характера, полученных как в чрезвычайных ситуациях, 

так и в быту, по основам гигиены. В программе заложены воспитательные и 

развивающие цели и задачи, направленные на формирование социально- 

активной личности. Особое внимание уделено привитию ценностей здорового 

образа жизни, формированию умения сострадать, быть милосердным. 


