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Аннотация
Настоящие методические рекомендации подготовлены коллективом педагогов МБОУ ДО «Центр детского творчества  и методического обеспечения» г. Череповца. 
[bookmark: _GoBack]В рекомендациях нашли отражение вопросы организации духовно- нравственного развития обучающихся в разных по видам ведущей деятельности и области знания (искусства, науки и т.п.) творческих объединениях. В материалах представлены технологии нравственного развития детей разных возрастных групп, ведущие методы и приемы обучения и воспитания детей; выделены психолого-педагогические условия реализации духовно-нравственного развития и воспитания детей.
























Пояснительная записка
В условиях модернизации российского государства и общества большое социальное и политическое значение приобретают солидарная устремленность в будущее, нацеленность на достижение качественно нового общественного состояния, наполненность личной жизни социальными смыслами. Устремленность в будущее должна исходить из глубокой приверженности национальным духовным, культурным, историческим традициям, из нашего героического прошлого. Патриотическая, творческая, созидательная личность должна не только любить Россию, но по гражданскому долгу и по совести нести ответственность за свое Отечество перед современниками, памятью предков и жизнью потомков.  Одним из путей обеспечения будущего страны, социальной солидарности и развития национального самосознания выступает духовно-нравственное воспитание подрастающего поколения.  
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования «Центр детского творчества  и методического обеспечения» г. Череповца в течение трех последних лет реализовало инновационный проект по теме «Условия духовно-нравственного воспитания учащихся в микросреде Центра детского творчества».  В реализации проекта участвовало несколько педагогов как руководителей объединений и образовательных программ: Бобкова Светлана Олеговна, программа «Мягкая игрушка», Лихотина Ирина Викторовна, театральное объединение «Затейники», Обухова Людмила Геннадьевна, художественная студия «Гармония», Разумова Нинель Леонидовна, объединение «Северные росписи»,  Скородумова Татьяна Сергеевна,  программа «Искусство быть организатором», Цветкова Марина Юрьевна, образовательная  программа  «Жизнь в общении».
	Структура методических рекомендаций включает разделы по организация духовно-нравственного воспитания и развития  обучающихся в каждом творческом объединении, имеющем опыт инновационной деятельности. Педагоги обобщили свою практику конструирования воспитательного процесса, частично описали его в методических рекомендациях и сформулировали общие положения (принципы, методы воспитания и обучения, технологии, конкретные приемы и формы деятельности), которые могут выступить методологической и методической основой практической деятельности педагога дополнительного образования. Определенный интерес для педагогов УДО представляют и фрагменты тематического планирования; конкретные указания по организации учебного занятия; представленная широкая палитра форм включения обучающихся разных возрастных групп в личностно привлекательную и социально одобряемую воспитательную деятельность. 
Содержание методических рекомендаций
Организация духовно-нравственного воспитания и развития  обучающихся в творческом объединении «Мягкая игрушка»
Бобкова Светлана Олеговна.
педагог дополнительного образования МБОУ ДО «Центр детского творчества и методического обеспечения»
Творчество представляет собой возникшую в труде способность человека из доставляемого действительностью материала создать новую реальность, удовлетворяющую многообразным общественным потребностям. Это процесс человеческой деятельности, создающий качественно новые материальные и духовные ценности. 
Творчество, по замечанию Л. С. Выготского, есть необходимое условие существования, и все, что выходит за пределы рутины и в чем заключена хоть йота нового, обязано своим происхождением творческому процессу человека.
 Исходной точкой творчества является активность и самостоятельность, оригинальность и гибкость, склонность и умение фантазировать, способность человека направлять свою  внутреннюю энергию на решение каких – либо проблемных задач, способность самостоятельно ставить новые задачи.
  Для ребенка творческая деятельность является особой формой чувственно – эмоционального восприятия мира. В его сознании не существует четкой грани между миром реальным и миром идеальным. Творческая деятельность для него – это своеобразное объяснение мира (пусть даже и не имеющего ничего общего с реальностью).
         Мягкая игрушка – это один из видов декоративно-прикладного искусства, в котором сочетаются разные элементы рукоделия: шитье, вышивка, аппликация. Из различных маленьких кусочков тканей можно создать что-то совершенно новое, обладающее сильным эмоциональным воздействием. Изготовление мягкой игрушки способствует развитию воображения, активизирует мышление, развивает память, эмоции, прививает аккуратность и бережливость, учит терпению, воспитывает эстетический и художественный вкус детей, тем самым закладывается серьезная основа для их дальнейшей деятельности в самых различных жизненных сферах.
Цель программы: развитие личности обучающегося посредством погружения в среду декоративно-прикладного искусства.
Задачи: 
Воспитывающие:
1. Формировать чувство уважения к истории своего народа и способность понимать необходимость сохранения традиций.
2. Способствовать усвоению нравственных качеств личности (трудолюбие, усидчивость, аккуратность, настойчивость, доброжелательность, уважение к старшим, терпение, сочувствие, ответственность, искренность, открытость и т.д.).
3. Создавать в детском коллективе атмосферу дружбы и взаимопомощи.
Обучающие:
1. Познакомить детей с историей возникновения игрушки, основам декоративно-прикладного творчества.
2. Научить детей технологии изготовления мягких игрушек из различных материалов.
3. Формировать у детей навыки работы с разнообразными материалами и инструментами, применяемыми при изготовлении мягких игрушек.
4. Научать детей основам исследовательской деятельности.
Развивающие:
1. Развивать художественный вкус через выбор цветового сочетания, отделки, дополнительных украшений.
2. Способствовать развитию творческих способностей у детей через создание авторских работ.
3. Стимулировать творческую активность детей через участие в выставках, конкурсах различного уровня.
В основу программы положены следующие принципы обучения:
Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей. Содержание, формы и методы работы подбираются с учетом возраста и особенностей детей.
Принцип научности. Подбор достоверной информации из разных литературных, исторических, этнографических и искусствоведческих источников.
Принцип наглядности. Золотое правило: все, что можно, представить для восприятия чувствами: видимое – для восприятия зрением, слышимое – для восприятия слухом, доступное осязанию – путем осязания.
Принцип последовательности и системности в обучении и воспитании. Направлен на закрепление ранее усвоенных знаний, умений, их развитие и совершенствование.
Принцип развивающего обучения. Подбор содержания материала, форм и методов работы, способствующих развитию творческих способностей каждого ребенка.
Принцип стимулирования отношения, принятие и поддержка мнения ребенка.
Принцип культуросообразности. Предполагает, что воспитание основывается на общечеловеческих ценностях, строится в соответствии с ценностями национальной культуры, региональными особенностями.
Дифференцированный подход. В основе лежит отбор содержания, форм и методов работы, формирования универсальных учебных действий в соответствии с возрастом детей.
Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:
а) при изучении нового материала:
- словесные (беседа, рассказ, объяснение);
- наглядные (метод иллюстрации, метод демонстрации);
б) для формирования умений и навыков:
- практические;
- репродуктивные;
в) для развития творческих способностей:
- проблемно-поисковые.
           Методы воспитания:
Метод убеждения – это воздействия словом и  делом на сознание и поведение обучающегося. В перечне приемов убеждения центральное место занимает объяснение (в форме рассказа, повествования, описания, наставления); разъяснение (в форме пояснения, выяснения, истолкования, рассуждения); совет (в форме четко изложенного требования, рекомендации или пожелания); просьба (высказывание в мягкой форме); приказ (категоричное требование).
Метод упражнения – способ воздействия с помощью деятельности в сочетании со словом. Среди приемов необходимо выделить приучение и испытание. Созидающий метод упражнения всегда опирается на осознанное восприятие обучающимися действительности.
Метод попечения – способ влияния на жизнь и деятельность обучающихся особым, участливым отношением. К наиболее характерным приемам относятся наблюдение, защита, помощь, утешение и др. Они направлены на то, чтобы создать обстановку комфорта.
Метод управления – метод воздействия на обучающихся средствами организации. К приемам, прежде всего, можно отнести планирование, поручение, обсуждение, предложение, приглашение, инструктирование и т.д.
Метод поощрения – способ воздействия на сознание и поведение обучающегося привлекательными средствами. Среди приемов можно выделить доверие, ободрение, воодушевление, похвала, признание первенства, награда и т.д.
Методы ведения занятий выбирались исходя из их выраженной практической направленности.  На  занятии педагог занимает позицию активного участника.
Приоритетной педагогической технологией при организации занятий в объединении является: технология проблемного обучения. Ведущей методологической основой образовательного процесса в объединении являются положения педагогики сотрудничества.
Формы организации обучения могут быть различными:
 - учебное занятие, 
- игра,
- викторина,
- экскурсии.
Основная форма обучения – учебное занятие.
В зависимости от дидактических целей предусматривается проведение различных типов занятий:
- занятие, обеспечивающее овладение новыми знаниями,
- комбинированное занятие,
- занятие, направленное на закрепление знаний, умений и навыков.
Итоговые занятия по темам и за год проводятся в игровой форме (конкурсы, викторины, игровые программы).
Теоретическая часть на занятии проводится в форме рассказа-беседы.
На практическую часть отводится 80% времени учебного занятия.
Фронтально проводится работа при изучении нового материала, при подведении итогов.
Групповая работа проводится при изготовлении коллективных работ.
Индивидуальная работа проводится, когда ребенок работает над своим изделием.
Прогнозируемый результат.
По окончанию обучения у обучающихся должны сформироваться следующие универсальные учебные действия:
Личностные: 
- понимание значения декоративно-прикладного искусства в жизни человека;
- уважение традиции своего народа, понимание народной мудрости, национальных особенностей и традиций в  произведениях декоративно-прикладного искусства;
 - умение выражать собственные мысли и эмоции через художественный образ мягкой игрушки;
- умение уважительно относится к другим людям, быть трудолюбивым, усидчивым, ценить собственный труд и труд других людей, быть настойчивым, ответственным, честным, искренним; 
- знание основных моральных норм, иметь чувства вины, совести как регуляторов морального поведения, уметь понять других людей и сопереживать и помогать им (формируется через беседы; знакомство с традиционной русской культурой; организацию совместной деятельности);
- овладение навыками социализации и продуктивного сотрудничества со сверстниками, младшими и старшими в образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской и других видах деятельности
Метапредметные:
познавательные
- умение находить и доносить до других необходимую информацию - желание получить дополнительные знания по изобразительному и декоративно-прикладному искусству; поиск и анализ дополнительной необходимой информации по темам программы (формируется через работу с дополнительной литературой дома и библиотеках, поиск материала в сети Интернет, работу в запасниках, музеях); 
- умение перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы;
- овладение операциями: анализом с целью выделения существенных признаков (анализ изготавливаемого изделия); синтезом – составление целого из частей (создание работы); сравнением (умение сравнивать качество изделия по заданным критериям); оценкой своей деятельности по заданным критериям;
- применение полученных знаний в своей деятельности (через создание творческих работ в различных техниках; создание и защиту творческих проектов); 
- владение навыками проектной деятельности (определение целей и задач, планирование, представление результатов в заданном формате, составление текста отчета и презентаций с использованием информационных технологий)
коммуникативные
- умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 
- умение самостоятельно понятно и грамотно формулировать свои мысли (формируется через развернутые ответы на вопрос педагога, защиту авторских работ и  творческих проектов); 
- умение выражать свою собственную оценку увиденного (формируется через анализ работ); 
- умение преодолевать неудачи, переживания,  конструктивно реагировать в ситуации неуспеха;
 - умение договариваться, работая в паре и в коллективе;
- умение слушать и слышать, поддерживать и завершать общение, допускать у других мнение,  отличное от своего,  и считаться с ним, умение приходить к согласию, стремясь найти конструктивный способ общения, снижая излишнее напряжение в общении; умение аргументировать свою позицию, договариваться и  строить партнерские отношения на основе сотрудничества в совместной деятельности (формируется через организацию совместной деятельности на занятиях, мероприятиях).
регулятивные
- умение поставить цель и организовать ее достижение;
- проявление ответственного отношения к замыслу будущей работы, понимание ее смыслового назначения;
 - умение согласовывать свои действия с действиями других (выполнение коллективной творческой работы);
- осуществление самостоятельного контроля за своей деятельностью; 
- адекватная оценка своей деятельности (допускать возможность существования у людей различных точек зрения, стремление исправить свои ошибки, прислушиваться к советам других людей, уметь критически оценивать собственные возможности, уважительно относиться к способностям других);
Воспитательные результаты.
Первый уровень.
Имеет желание познавать культуру своего народа, знает и уважает традиции своего народа, понимает необходимость их сохранения. 
Знает основные нравственные нормы и правила поведения.
Второй уровень
Умеет выразить собственные мысли через создание художественного образа мягкой игрушки.
Уметь ставить цель и достигать ее.
Умеет анализировать опыт поколений и использовать его в собственной жизни.
Дружелюбно относится к педагогу и сверстникам, готов всегда оказать помощь старшему поколению и сверстникам, сопереживает радостям и неудачам, стремится всегда быть честным и искренним, ответственен за другого и т. д.
Третий уровень
В принятии решений и последующих действий руководствуется нравственными принципами и правилами поведения.
Критически относится к своим успехам, адекватно оценивает как собственные способности, так и возможности других людей.
Стремится к дальнейшему саморазвитию и самовоспитанию. Умеет самостоятельно анализировать свои поступки и вносить коррективы. В выполнении изделия доминирует мотив возрождения и сохранения национальных традиций.
Предметные результаты:
На конец первого года обучения дети должны
знать:
1. Технику безопасности при работе с колющими и режущими инструментами.
2. Историю возникновения игрушки.
3. Основные и дополнительные цвета.
4. Виды и свойства тканей (для изготовления игрушки, для набивки, для оформления игрушки).
5. Виды ручных швов.
6. Технологию изготовления простой и объемной игрушки.
7. Приемы оформления игрушки.
уметь:
1. Соблюдать правила техники безопасности.
2. Определять лицевую и изнаночную стороны ткани, лицевую и уточную нить.
3. Технологически правильно выполнять швы.
4. Изготовлять простую и объемную игрушку (подбор ткани и ниток, раскрой, соединение деталей, сборку игрушки).
5. Экономно расходовать материал.
6. Оформлять игрушку.
7. Проводить анализ игрушки (форма, размер, количество деталей, материалы, цветовое решение).
На конец  второго года обучения дети должны
знать:
1. Технику безопасности при работе с инструментами.
2. Виды и свойства тканей (мех натуральный и кожа натуральная).
3. Виды отделочных швов.
4. Технологию изготовления объемной игрушки больших размеров и с применением каркаса.
5. Технологию изготовления театральной куклы.
6. Правила увеличения выкроек по клеткам.
уметь:
1. Соблюдать правила техники безопасности.
2. Распознавать натуральный и искусственный мех и кожу.
3. Правильно выполнять отделочные швы.
4. Изготавливать объемную игрушку больших размеров и с применением каркаса.
5. Изготавливать театральную куклу.
6. Увеличивать выкройку по клеткам.
На конец 3 и последующих лет обучения дети должны:
знать:
1. Правила снятия выкройки.
2. Правила увеличения выкроек.
3. Правила работы со специальной литературой.
4. Правила самостоятельного планирования порядка работы.
5. Правила оформления дизайн – папки.
уметь:
1. Самостоятельно переснять выкройку.
2. Самостоятельно увеличить выкройку.
3. Самостоятельно работать со специальной литературой.
4. Самостоятельно планировать порядок работы.
5. Оформить дизайн – папку.
6. Применять полученные знания для создания оригинальных игрушек.
Программа «Мягкая игрушка» включает в себя беседы, участие в выставках, благотворительных мероприятиях, практические занятия по изготовлению игрушек, а также блок занятий по изготовлению тряпичных кукол.
 На беседах по истории декоративно – прикладного искусства, по истории игрушки, по правилам и нормам поведения рассматриваются темы, влияющие на формирование нравственного облика ребенка. Например: «Положительные и дурные привычки поведения»,  «Поведение в трамвае и автобусе», «Поведение в театре», «Выдержка и самообладание» и т.д.
Участие в выставках тоже имеет воспитательную направленность. Основная тематика выставок и конкурсов ориентирована на знакомство детей с культурным наследием, на изучение истории и национальных традиций, на формирование умения любоваться красотой окружающего мира. Роль конкурсов в учебном и воспитательном процессе значительна, так как, участвуя в них, дети получают возможность продемонстрировать свою работу и творческие достижения перед зрителями, получить оценку своих трудов. Но при выполнении работ на конкурсы перед педагогом встает одна очень важная задача – научить детей правильно относиться к результатам, не завидовать друг другу, не хвастаться перед другими, а радоваться за ближнего и помогать ему. Следовательно, учим  детей понимать ответственность за выставляемые работы, за их нравственное содержание, которое должно оказывать положительное влияние на зрителя. Дети объединения участвуют в выставках различных уровней:  «Моя первая игрушка» - уровень структурного подразделения; городские выставки: «Зимняя сказка», «Цветы» и т.д.; выставки и конкурсы всероссийского уровня: «Любимые мультфильмы и сказки», «Новогодняя мастерская» и т.д.
Важную роль в воспитании играет участие в благотворительных мероприятиях. Это может быть участие в школьных ярмарках, подготовка подарков для ветеранов или одиноких пожилых людей, например, к  Дню пожилого человека, подготовка подарков для ветеранов к дню Победы. У обучающихся должно сформироваться понимание, что своим трудом они могут доставить радость ближнему человеку не за материальное вознаграждение, а за награду, заключающуюся в улыбке и благодарности человека, находящегося в более печальных жизненных условиях. 
          В ходе практических занятий по изготовлению игрушек основное внимание следует уделять следующим моментам. Занятия могут посещать дети разного возраста. Это расширяет поле общения детей, учит их взаимодействовать, помогать друг другу. Взаимопомощь, доброжелательная сфера общения – основа жизнедеятельности творческого коллектива. 
          При распределении заданий следует учитывать возрастные особенности, способности учащихся, их интересы.
          Работа с детьми младшего школьного возраста строится на основе индивидуального подхода. Характерным для младших школьников является быстрая утомляемость, потеря интереса при неудачах, дети настроены на получение быстрого результата, поэтому для работы им предлагаются игрушки менее трудоемкие по технологии и менее затратные по времени.
         На занятиях необходимо уделить внимание развитию у детей способности к самостоятельной оценке своей работы, а также проводить совместный анализ ошибок, что постепенно приучает ребенка самого оценивать свою работу.
        При работе с детьми среднего школьного возраста необходимо учитывать самостоятельный и добровольный выбор игрушек для работы, но при этом необходим контроль со стороны педагога, так как не всегда ребенок объективно оценивает свои способности.        При добровольном выборе игрушки для изготовления педагог должен помочь ребенку принять правильное решение с учетом его возможностей. Отсутствие жестких заданий, внимание к интересам ребенка способствует проявлению творческих возможностей детей.
          Отдельным видом творческой деятельности детей является изготовление тряпичных кукол. В процессе обучения дети узнают о национальных традициях, знакомятся с народной игрушкой (куклой) из ткани.
При этом педагог должен учитывать одну особенность: старая добрая тряпичная кукла кажется современным детям смешной и непонятной. Та важнейшая информация, которая была заложена в любой народной игрушке, сегодня не востребована в детской среде. Перед молодым поколением сегодняшнего дня стоят совершенно другие задачи, и, соответственно, пути их разрешения. Общественная функция народной игрушки, бытовавшей в другой среде, не может соответствовать современным требованиям общества. Однако современность лишь тогда обретет полный смысл и силу, когда она не оторвана от исторических корней. Возрождение народной игрушки может способствовать сохранению этой преемственности. Речь не идет о возрождении игрушки на уровне игровом и повсеместном, но на уровне познавательном это необходимо. Те истины наших предков, которые несла в себе игрушка, осознанные современной молодежью, помогут новому поколению лучше понять и осмыслить свою традиционную культуру, и почувствовать себя ее неотъемлемой частью.
Таким образом, используя творческие методы построения процесса обучения на занятиях по изготовлению мягких игрушек можно существенно влиять на духовные, нравственные качества воспитанников, развивать эмоциональное восприятие окружающего мира, давать учащимся основы патриотического и семейного воспитания. 
Представим некоторые конкретные примеры содержания образовательной программы, направленные на духовно-нравственное развитие обучающихся объединения. Отметим, что любое задание обязательно сопровождается обсуждением.
Беседы. Отметим, что любая беседа обязательно сопровождается обсуждением ее содержания с обучающимися, суть которого – выработать личностно привлекательный и социально одобряемый образ поведения, отношения и деятельности
Беседа 1. Положительные и дурные привычки поведения.
          Представь себе, что ты примчался из школы голодный, как сто волков, и, не раздеваясь, не вымыв руки, несешься на кухню, хватаешь ложку и прямо из кастрюли проглатываешь все, что тебе оставлено. «Уф, наелся», - говоришь ты, вытирая рукавом рот. Как после этого ты будешь чувствовать себя за столом на именинах друга?
      А вот как: нож и вилка будут прыгать у тебя в руках, картофелины на тарелке забегают, как живые, а рука сама собой согнется в локте, чтобы вытереть рот рукавом. Что и говорить,  есть из кастрюли – куда проще!
      А если бы ты дома каждый день ел, как полагается, за столом,   пользуясь ножом и вилкой, каким легким и удобным тебе бы это показалось! Тем ребятам, которые склонны играть двойную игру (роль) – одну у себя дома, другую - напоказ, мы предлагаем такую игру. У каждого из нас наверняка есть знакомый, мнением которого мы очень дорожим, на которого хотим походить. Мы думаем об этом человеке, стараемся чаще бывать в его обществе. А теперь представь себе, что этот знакомый всегда находится где-то неподалеку и постоянно наблюдает за тобой. Это изменит тебя до неузнаваемости. Ты уже не сможешь дернуть за ухо младшего брата или обругать товарища. Под взглядом этого человека тебе и в голову не придет, возвратившись из школы, швырнуть в угол пальто, облизать тарелку или пробурчать какую-нибудь глупость маме. Так воображение поможет тебе прилично вести себя дома, нормально есть и быть вежливыми с окружающими. А через некоторое время (попробуй, и ты сам в этом убедишься) горбушка хлеба в грязной руке уже не покажется такой вкусной, невоспитанность товарищей будет тебя возмущать, а беспорядок в квартире – раздражать. Пройдет еще какое – то время, и ты почувствуешь, что хорошие манеры стали уже привычкой и внутренней потребностью. А теперь назовем черты, которые мешают стать по – настоящему воспитанным, вежливым, культурным человеком. Это неумение держать свое слово, безответственность, непунктуальность, нескромность, неумение хранить чужую тайну. Нашему выводу можно придать вид формулы, как это делается в книгах по математике, физике:
                      Д х У + ЗПП = КП
      То есть Доброжелательность, помноженная на Уважение, плюс Знание Правил Поведения составляют Культуру Поведения.
       Только овладев этой формулой, можно смело отправляться в путешествие по жизни. И твои отношения с окружающими будут складываться как нельзя лучше. Итак, счастливого пути!
Беседа 2. Поведение в театре.
           Посещение театра – это праздник, к которому мы рекомендуем тщательно готовиться – одеться получше, привести себя в порядок. Плащи и пальто зрители, как правило, оставляют в гардеробе. Найдя нужный ряд, повернись к уже сидящим там зрителям лицом, а не спиной и пройди на свое место. Вежливая улыбка на лице будет означать, что ты прощения за беспокойство. После того, как ты благополучно устроился, и занавес поднялся, единственным источником звуков может быть только сцена. Все, что тебе хочется сказать, отложи до антракта. Есть во время спектакля, шелестеть бумажками, ерзать в кресле, которое скрипит, шептаться и пересмеиваться ни в коем случае нельзя. Это мешает зрителям и актерам. В театре ставят различные пьесы, есть такие, в которых описываются далекие времена, когда люди по – иному, чем мы, выражали свои чувства и мысли, по – иному одевались. Кое-что тебя может удивить и даже рассмешить. Но смеяться в трагический для героев пьесы момент, не суметь подавить веселое настроение -  было бы верхом неприличия.
     Есть, конечно, и развлекательные спектакли. Их цель – развеселить и позабавить зрителей. Вот тогда можно смеяться от души над комичными ситуациями и забавными репликами. Ни в коем случае не надо «помогать» актерам разными выкриками вроде: «Не верь ему, он врет!» или «Беги! А то они тебя убьют». О судьбе героев пьесы позаботился ее автор, он тщательно продумал все, что должно с ними происходить, и изменить уже ничего нельзя.
     Когда спектакль окончился, не срывайся с места, как будто в театре вспыхнул пожар, и не кидайся опрометью в гардероб. Сначала надо поблагодарить аплодисментами актеров. Подумай сам, приятно ли им будет, склонившись в прощальном поклоне, увидеть одни ваши спины и пустеющий на глазах зал. Может быть, и они должны, произнеся последнюю реплику, мчаться за кулисы, на ходу сбрасывая с себя парики и костюмы? Ведь они устали и спешат домой.
Беседа 3. Поведение в трамвае и автобусе.
   Вы должны помнить, что трамвай не имеет ничего общего с трамплином -  он абсолютно не приспособлен для прыжков. То же, впрочем, можно сказать и о других видах транспорта. Если тебе удалось занять свободное место, не делай вид, будто тебя необычайно занимает пейзаж, который открывается за окном. Всё равно никто не поверит, что ты по этой причине не замечаешь стоящую около тебя женщину. Хочешь - не хочешь, но пока на твоих висках не засеребрится седина, ты должен во всех видах транспорта чувствовать себя, как заяц в чистом поле, который, хоть и присел ненадолго, готов в любую минуту сорваться с места. Мальчикам встать придётся и в том случае, когда рядом оказалась твоя сверстница. Возраст в этом случае не играет роли. Достаточно того, что она девочка, а ты будущий мужчина. Тебе предоставляется возможность показать себя рыцарем.
  Было бы неплохо, если бы ты во время поездки не забывал, что вокруг стоят люди и сидят пассажиры, которым поневоле приходится слушать, о чём ты рассказываешь своему приятелю. Вот почему трамвай и автобус не могут считаться подходящим местом для душевных излияний. Держи свои секреты при себе. Оказавшись в большом обществе, молодые люди часто проявляют склонность к рисовке. Тоже происходит и в транспорте. И не удивительно: зрительный зал полон, публика всё прибывает. Ну как тут удержаться и не начать актёрствовать? А зрители, даже если их не приведет в восторг ваше сольное или хоровое выступление, всё равно не покинут зал, то бишь трамвай или автобус. Не зря же они садились. А раз так – шуми, паясничай, неси любую чушь. Пусть все смотрят и удивляются, но потом не обижайся, если услышишь не слишком лестные замечания в свой адрес: «Ну и молодежь нынче! Ветер в голове и только! Дети вести себя не умеют!». Однако будем считать, что этого не произойдет.
Беседа 4. Имеют ли значение в общении жесты, мимика, манеры?
   Руки выполняют самую разнообразную работу. Но что с ними происходит, когда они не заняты делом? Между прочим, по «поведению» рук очень часто можно судить о душевном состоянии их владельца и о его умении владеть собой. Вот пример, ты вышел к классной доске читать стихотворение. В классе тишина, все приготовились слушать. Ты уже открыл рот, чтобы начать, как вдруг замечаешь, что одна твоя рука почесывает затылок, другая, углубившись в карман, что – то там ищет. Если ты не возьмешь свои руки «в руки» и не перестанешь отвинчивать пуговицу на куртке, учитель может подумать, что ты не приготовил урок, да и пуговица оторвется.
     Очень важно научиться управлять руками. Нередко случается, что ты, разговаривая с подругой, не замечаешь, как в это время твои руки обдирают кору с молодого деревца, выковыривают штукатурку из стены, свертывают в трубочку тетрадь и т. д. Запомни: когда ты о чем – то рассказываешь, уста говорят, а руки молчат. Но и стесняться того, что у тебя есть руки, не нужно, и нет необходимости постоянно прятать их в карманы, особенно во время разговора с кем – либо. Это воспринимается как неуважение к собеседнику. Все это не означает, конечно, что разговаривая с кем – либо из взрослых, ты должен замереть по стойке «смирно». Но вынуть руки из карманов необходимо.
      Использовать руки в качестве указателей направления давно уже не в моде.
      А теперь о ногах… Правда, с ними хлопот меньше, чем с руками, хотя некоторые из вас, в особенности мальчики, иногда заставляют их делать совсем не то, для чего они предназначены: стучат ногами в дверь, подставляют ножку товарищам. Когда ты сидишь, ноги должны спокойно отдыхать на полу. Класть ногу на ногу, болтать ногами под столом, опираться ими на разные предметы некрасиво. Пол – самое подходящее место для ног.
Беседа 5. Выдержка и самообладание.
 Воспитанный человек умеет подавлять в себе злость, раздражение, дурное настроение. Не всякий день несет с собой одни радости и удачи, и человек не всегда пляшет от восторга и поет, как веселый жаворонок.  Тем не менее превращаться по любому поводу в огнедышащий вулкан и извергать потоки бранных слов – не говоря уже о рукоприкладстве – попросту…нелепо.
Некоторые виды обезьян в минуты возбуждения бьют себя кулаками в грудь, злая собака рычит и скалит зубы, норовистый конь бьет копытом, слон размахивает хоботом. Человек же обязан владеть собой – на то он и человек! Разве плохо, если о ком – то говорят, что у него железные нервы, что его ничто не может вывести из равновесия? Выдержка высоко ценится людьми. Жаль только, что она нелегко дается. Нужна большая сила воли настойчивость.
Зато, если ты научишься самообладанию, оно сослужит тебе хорошую службу. Вот, к примеру, ты сел играть во что – то с товарищем. У тебя чудесное настроение. Ты заранее радуешься предстоящему удовольствию. Но вот ты начинаешь проигрывать. Тебе явно не по себе. Ты становишься подозрительным, проверяешь каждый ход противника, споришь и даже начинаешь ссориться. Ты не сумел овладеть своими чувствами, опять не хватило самообладания. А в результате – двойной проигрыш: мало того, что ты проиграл, ты показал, что не умеешь владеть собой.
А задумывался ли ты: что, собственно говоря, тебя интересует – игра или победа над противником? Конечно, проигрывать не слишком приятно. Поэтому перед началом игры скажи себе: один из нас должен проиграть. Если это будет мой противник, я не стану раздуваться от гордости и пыжиться, стараясь окончательно унизить его своими колкими замечаниями. Если же проиграю я, буду вести себя достойно и ни за что не покажу своего огорчения , я буду справедлив и скажу себе: «Ничего не поделаешь, мой приятель сыграл лучше меня», - и буду спокойно продолжать игру, потому что игра мне нравится, а кроме того, гораздо интереснее встретиться с сильным противником, чем с таким , который намного слабее тебя. И вообще игра – это развлечение, проверка сил, дружеское соревнование, а не поединок, в результате которого побежденный умирает.
Педагогика сотрудничества как условие успешности духовно-нравственного развития личности ребенка.
В дополнительном образовании широко используется педагогика сотрудничества, которая как целостная технология пока нигде не воплощена в практику, но рассыпана по сотням книг, ее положения вошли почти во все современные технологии («проникающая технология»), которая предполагает совместную развивающую деятельность взрослых и детей, скрепленную взаимопониманием, совместным анализом ее хода и результата. 
Целевые ориентации педагогики сотрудничества: переход от педагогики требований к педагогике отношений; гуманно-личностный подход к ребенку; единство обучения и воспитания.
Педагогика сотрудничества вырабатывает такие приемы, при которых каждый учащийся чувствует себя личностью, ощущает внимание педагога лично к нему. Два субъекта учебной деятельности (педагог и ребенок) действуют вместе, являются равноправными партнерами. При этом педагоги выступают в качестве опытных советчиков и наставников, а учащиеся получают самостоятельность, достаточную для приобретения необходимых знаний и опыта, для формирования собственной жизненной позиции. 
Личностный подход к ребенку, заложенный в основу педагогики сотрудничества, ставит в центр развитие личности ребенка, его внутреннего мира, где скрываются неразвитые способности и возможности, не раскрытые таланты. 
Цель дополнительного образования – разбудить эти внутренние силы ребенка и использовать их для более полного развития его личности.
Личностный подход, который можно представить формулой «любить + понимать + принимать + сострадать + помогать», является важнейшим фактором, определяющим результаты образовательного процесса в учреждении дополнительного образования детей.
Новая трактовка индивидуализации обучения в педагогике сотрудничества заключается в том, чтобы в системе образования идти не от учебного предмета, а от ребенка к учебному предмету, учитывать и развивать его потенциальные возможности; учитывать способности детей и конструировать индивидуальные программы их развития.
Сотрудничество имеет корень «труд», трудом держится, к труду зовет, трудом награждается. В основе декоративно – прикладного искусства лежит связь ручного труда с эстетической деятельностью. А мягкая игрушка – это один из видов декоративно – прикладного искусства, в котором сочетаются различные элементы рукоделия: шитье, вышивка, аппликация.
Основные принципы педагогики сотрудничества, на которые я как педагог опираюсь в своей работе по программе «Мягкая игрушка»:
· заинтересованность педагога в судьбе детей;
· сотрудничество, общение;
· учение без принуждения;
· право на свою точку зрения;
· право на ошибку;
· создание ситуаций успеха, одобрения, поддержки, доброжелательности («учеба приносит радость»);
· идея трудной цели;
· право на свободный выбор;
· сочетание индивидуального и коллективного воспитания.
Очень трудно переоценить роль игрушки в жизни ребенка. Они окружают детей с самого рождения, т.е. первое наше знакомство с миром, его познание и понимание проходят через игрушку.
На занятия в объединение ребята приходят по собственному желанию, и мы учимся шить «мягких друзей». Для себя я всегда ставлю задачу: научить детей создавать качественные работы. Эстетически – привлекательный вид игрушки в первую очередь зависит от того, насколько качественно сшиты заготовки и соединены части игрушки между собой. Чем же мы добиваемся качества? Постоянными упражнениями. Программой предполагается 80 – 90% времени занятия на практическую деятельность. На первом этапе обучения, когда дети получают базовые знания и умения - это темы «Материалы и инструменты», «Стежки и строчки», «Простая мягкая игрушка», мы выполняем все задания вместе. И уже на этом этапе дети начинают учиться терпению и взаимопомощи, потому что скорость выполнения заданий и начальные навыки у всех разные. Как правило, на начальном этапе обучения я не требую переделывать плохие строчки (мы только немного подправляем) («выворотный» способ). За допущенные ошибки никогда не ругаю детей, и если ребенок отказывается переделать, то оставляем так, как есть. Некоторых детей приходится подбадривать, убеждать, что у него все получается, ну пока вот так, а потом будет значительно лучше. Часто в начале обучения возникает вопрос об отметках. Объясняю про «безотметочную» систему, но всегда  хвалю за хорошо выполненную работу (для каждого ребенка это свой уровень).  С первых занятий перед ребятами стоит идея трудной цели. Приходя в объединение, они видят готовые игрушки (хорошего качества), работают с литературой, где много яркой  наглядности, соответственно, хотят того же. Цель исключительно трудная, но я стараюсь внушить им уверенность в том, что она будет достигнута, когда мы преодолеем трудности. 
 Дальше, когда мы переходим к большой теме «Объемная мягкая игрушка» (тема идет через весь процесс обучения), каждый ребенок работает в своем темпе и со своей игрушкой, потому что вся остальная работа построена на самостоятельном и добровольном выборе, но с учетом возможностей. И вот здесь главное – замечать и педагогически верно реагировать словом, делом, примером, как на плохую, некачественную работу, так и на добротную, красивую. Если у детей возникает желание переделать работу, выполненную кое-как, или сделать еще совершеннее хорошую работу, значит, моя реакция и реакция товарищей была правильной. При изготовлении игрушек мы не можем получать быстрый результат, даже самые нетерпеливые учатся доводить начатое дело до конца, потому что конечный результат у нас все-таки «отдаленный» (большие или сложные игрушки шьются по месяцу, а то и больше).
Мне часто задают вопрос: программа трехгодичная, а девочки приходят и на 4, и на 5. и т.д. года обучения. Получается, что они повторяют одно и то же из года в год. Поверьте -  нет. Развитие творческих способностей в труде предполагает бесконечное стремление делать все лучше и лучше, искать все более совершенные формы работы. А шить игрушки можно и 10 лет, не повторяясь. Например, изготовление игрушек «безвыворотным» способом.
Не все обучающиеся достигают вершин, но все стремятся к ним и приближаются очень близко, потому что, как правило, на этот этап обучения остаются дети с хорошей усидчивостью, терпением, трудолюбием.
В программу введен региональный компонент - это тема «Тряпичная несшивная кукла». На этих занятиях обучающиеся знакомятся с тряпичными куклами, с народными традициями (зачем и для чего куклы делались) и учатся сами изготавливать тряпичных куколок, самых простеньких. У некоторых детей (младшего возраста) процесс изготовления вызывает затруднения, притом, что в прошлом любая девочка в 5-6 лет могла скрутить простую куколку. Поэтому приходится уговаривать, помогать. 
Руководствуясь в своей работе основными принципами педагогики сотрудничества, я вижу в каждом ребёнке  личность со всеми её достоинствами и недостатками,  создаю условия для реализации возможностей каждого учащегося в процессе  обучения. Отношения между мною и учащимися при обучении в сотрудничестве изменяются: возрастают симпатия, душевность, сплоченность, доверие, моральная поддержка, формируется положительная мотивация к обучению, что подтверждается сохранностью детского коллектива, качеством выполнения работ, интересом детей к данному виду деятельности.
Приведем в качестве примера конспекты некоторых  занятий.
 Тема: «Урок доброты»
Цель: Развивать представление у учащихся о добре и зле.
Задачи:
1. Воспитывать стремление у учащихся совершать добрые дела и ценностное отношение к ним. 
2. Познакомить учащихся с пословицами и сказками о добре.
3. Развивать внимание и память; умение слушать друг друга.
Оборудование:
- таблички;
- весы.
Ход занятия
1. Организационный момент.
- Добрый день, ребята! Когда мы произносим эти слова, то искренне желаем тем, с кем встретились, добра и радости.
«В жизни по-разному можно жить –
Можно в беде, а можно в радости,
Вовремя есть, вовремя пить,
Вовремя делать шалости.
А можно так:
На рассвете встать –
И, помышляя о чуде,
Рукой обожженною солнце достать 
И подарить его людям»
(С. Островой)
2. Основная часть.
Сегодня у нас с вами необычное занятие – урок доброты. Что такое добро? Что такое зло? Над этими вопросами задумывались и наши предки: прабабушки, прадедушки, бабушки, дедушки, папы и мамы и мы с вами. И хотя мы живем в третьем тысячелетии, о добре и зле будут размышлять и ваши дети, внуки и правнуки.
 - Итак, что такое добро? Где вы его встречали?  (Ответы детей)
- Да, это все хорошее, доброе, красивое. Добро - это когда люди содействуют, помогают друг другу.
- Кто такой добрый человек?
- Добрый человек – это тот, кто:
·  Готов в трудную минуту прийти  на помощь.
· Любит природу и бережет ее.
· Вежлив в общении, уважителен к взрослым и детям.
- Добрый человек замечает в других, прежде всего хорошее, злой – дурное.

- Ребята, а вы любите путешествовать? (ответы) Я предлагаю вам отправиться в одну очень интересную сказку. Так как мы учимся шить мягкие игрушки, то и сказка будет про игрушку, ныне очень знаменитую и любимую не только детьми, но и взрослыми.
История мишки Тедди
Сказка про медвежонка Тедди.
 Эта история началась ещё осенью. Представьте себе заброшенный очень старый, маленький ветхий дом, который вскоре будет снесён. Все вещи, которые когда-то наполняли дом, свалили в саду, начиная от мягкой пружинной кровати, на которой раньше спали хозяева, до старых деревянных половиц, по которым они когда-то ходили...
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В этой куче старого хлама лежал небольшой, коричневого цвета плюшевый медвежонок Тедди. Он был зажат среди других выброшенных вещей, и не мог двигаться. Но однажды, в очень холодный день, что-то упало с неба. Это была маленькая снежинка. Она упала медвежонку прямо на носик, и носик начал становиться холодным.  
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 И вот пошёл снег, с каждой минутой всё сильнее и сильнее, мороз тоже крепчал. Медвежонок стал замерзать, ему было так холодно, что его чёрный нос начал превращаться в синий, а мех начал становиться серым от мороза. Тедди дрожал от холода и очень сильно грустил, ведь он был одинок, никем нелюбим и считал себя самым несчастным в мире.
 Зима наконец прошла, и погода стала более теплой.
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В один прекрасный весенний день, маленькая девочка играла около старого дома и заметила серого медвежонка в груде ненужных вещей. Он не был похож на других медвежат, которых она когда-либо видела.
Девочка освободила медвежонка, затем приподняла его повыше, чтобы получше рассмотреть. Она подумала: "Серый медвежонок Тедди... с синим носом? Какой странный!"
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  Тедди не знал, радоваться ему или плакать? Он думал, что она не полюбит его и бросит обратно. Девочка продолжала :"Но он прекрасен!" Девочка побежала домой, чтобы быстрей попросить бабушку починить его, так как он очень нуждался в ремонте. Она наблюдала как бабушка меняла его набивку и пришивала заплатки на дырочки. На швах медвежонка мех сильно потёрся, но девочке казалось, что он выглядел идеально.
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  В доме маленькой девочки было тепло и уютно, и сердце медвежонка быстро наполнилось теплом. Однако его носик был все ещё синий, и его мех был все еще сер. И он никогда уже не будет коричневым. Он был самым уникальным среди всех медвежат. Маленькая девочка дарила ему свою любовь и ласку. Она любила его больше всего на свете!

- Интересная история? Теперь вы знаете, как появился знаменитый медвежонок Тедди, почему он серенький и носик у него синий.
- А благодаря кому он появился? (ответы)
- Трудно ли девочке и бабушке было сделать это? (ответы)
- Что бы могло произойти, если бы девочка не была так внимательна и добра?  (ответы)
- Чему научил вас этот случай? (ответы)
- Трудно ли быть добрым? (ответы)
- Для этого надо иметь доброе сердце, добрую душу; пусть ваша душа будет доброй.
О доброте  сложено много пословиц. Давайте мы с вами поиграем в игру «собери пословицу и найди свою пару». У меня есть пословицы, но они разделены на две половины. Мы разделимся на две команды: одной команде я выдам начало пословиц, а другой окончание пословиц. Те, у кого начало пословицы, по очереди будут читать свои таблички, а те, у кого окончание пословицы, будут вставать в пару и читать свое окончание. Если пара подберется неправильно, то вместе с вами поищем правильный ответ. А затем уже в парах попытаемся объяснить смысл получившихся пословиц. 

Все любят добро,                                      да не всех любит оно.
Учись доброму,                                        так худое на ум не пойдет.
Не суди по силе рук,                                а суди по силе сердца.
Красота до вечера,                                    а доброта навек.
Доброе слово,                                            что ясный день.
Не одежда красит человека,                     а его добрые дела.
Доброе слово человеку,                            как дождь в засуху.

- Молодцы.  Правильно составили пословицы, подвигались, объяснили их смысл. А теперь садимся на свои места и продолжим наше занятие. Я предлагаю вам еще поиграть. Игра «доскажи слова».
1. Растает даже ледяная глыба от слова теплого…спасибо.
2. Зазеленеет старый пень, когда услышит…добрый день.
3. Если больше есть не в силах, скажем маме мы…спасибо.
4. Мальчик вежливый и развитый, говорит при встрече,…здравствуйте.
5. Когда нас бранят за шалости, говорят,…прости, пожалуйста.
6. И во Франции, и в Дании на прощанье говорят…до свидания.
Сказка, пословицы, добрые слова… вот сколько доброты.
Ребята, а что же такое зло? Где вы встречались со злом? (ответы)
- Это нечто противоположное добру. Например, плохие поступки, грубость, неуважение, война и т.д.
- Чего на земле больше: добра или зла? (ответы)
Помогут нам узнать это весы. На одну чашу весов я буду класть «зло» (таблички – зависть, жадность, грубость, месть, ложь, драка и т.д.) Чтобы победить «зло», вы должны вспомнить, какие добрые дела вы совершали, и по капельке положим их на другую чашу (ребята записывают на листочках и кладут на другую чашу).
 В жизни, как и в сказках, добро всегда побеждает зло. Вы еще дети, но впереди вас ждет много славных дел. 
Тема : «Несшивная тряпичная кукла «отдарок за подарок»»
   Без исторической памяти нет традиций,
Без традиций нет культуры, 
Без культуры нет воспитания,
Без  воспитания нет духовности,
Без духовности нет личности. 
Цель:  знакомство с национальными русскими традициями посредством изготовления тряпичной  куклы «отдарок за подарок».
Задачи:
1. Познакомить с технологией изготовления куклы и расширить знания детей о видах тряпичных несшивных кукол.
2.  Закрепить  умения работать с тканью.
3. Развивать зрительное и слуховое восприятие, творческое воображение и мышление
4.  Воспитывать  уважительное  отношение к русским традициям.
Оборудование и материалы:
- схема изготовления куклы;
- образцы кукол;
- крой для кукол «отдарок за подарок»;
- вата, ватин;
- нитки х\б, шерстяные;
- ножницы.
Планируемые результаты:
Личностные: мотивационная основа деятельности, самооценка, взаимооценка, эмоциональная отзывчивость, нравственные навыки поведения: доброжелательность, уважительное отношение к старшим, к членам семьи, друзьям, соблюдение нравственных норм поведения, уважение национальных традиций.
Познавательные: осуществлять анализ и синтез объектов, умение составлять план и пользоваться им, умение работать по схеме, осуществлять поиск информации, развивать логическое мышление.
Регулятивные: планировать свои действия, управлять своей деятельностью, соблюдать правила общения, уметь принимать решения и отвечать за них, проявлять инициативу, умение доводить дело до конца (результата).
Коммуникативные: умение поддерживать беседу, грамотно формулировать свою мысль, выражать собственную точку зрения, обосновывать свою позицию, умение сотрудничать.
1. Организационный момент.
Приветствие.
- Ребята, ваши ушки на макушке хорошо слушают, глаза очень внимательно смотрят, а ручки делают все старательно и аккуратно.
- Давайте проверим, все ли вы подготовили к занятию? (проверка рабочего места, инструментов и материалов) Молодцы.
-А сейчас мы с вами поиграем.
Дидактическая игра «Чудесный мешочек».
- Каждый из вас достает из мешочка игрушку и говорит, из какого материала она сделана (игрушки из дерева, из стекла, глины, из пластмассы и т.д.). В чем состоит особенность данного материала при изготовлении (чего-то) Если не знаете, остальные ребята могут помочь.
Последнюю игрушку достает педагог, делая вид, что из «мешочка».
- Из чего сделана эта кукла? (Из ткани)
- Она тряпичная. 
Вопросы: 
-хотите узнать, что это за кукла и как ее изготовить, для чего она предназначалась
2. Основная часть.
 Ребята, я приглашаю вас отправиться в интересное путешествие, где вам откроется мир тряпичной куклы. В этом нам поможет волшебный клубок (педагог достает клубочек ниток), который укажет нам дорогу в этот мир.
Вопросы к детям:
- Ребята, а из чего состоит клубок? (ответы)
- Что такое нить? Нить, тонкое гибкое волокно.  Нить всегда играла важную роль в жизни людей. Так как из нитей они делали много полезных вещей для себя.
- А что именно можно сделать из нитей? Где их можно применить?
(Ответы) пряли,  вязали, шили одежду и обувь, делали украшения, использовали нити в быту.
Считалось, что если женщина умеет прясть, шить, вышивать, вязать и делать из нитей произведения искусства, то она знает истинную природу вещей.
Существуют сказания и легенды о том, что это бог научил женщин прясть, когда сам прял людские нити жизни.
В мифах и легендах нить является символом жизни, человеческой судьбы, которая прядется и ткется волшебной силой; та, что связывает всех воедино.
Мы знаем много афоризмов, связанных с нитью, которые до сих пор можно встретить в нашей речи. Кто может объяснить значение выражений?
- «Вытянуться в нитку»  (стать ровно).
- «Промокнуть до нитки» (промокнуть полностью).
- «Ходить по ниточке» (быть послушным).
- «Висит на ниточке» (существует большой риск краха, падения).
- «Шито белыми нитками» (сразу виден обман).
- «Нить тянется куда-нибудь» (следы ведут куда-нибудь, используется при распутывании сложного дела).
- «Нить разговора», «нить воспоминаний», «нить дружбы» и т.д.
Весь этот мир не обходится без нитей.
- А как вы думаете, что при помощи нитей делаем мы? (ответы)
Да при помощи ниток держатся конструкции наших игрушек. Потому что мы с вами шьем игрушки сшивным способом.
 Сегодня мы познакомимся с куклами, которые делают несшивным способом. Это народные тряпичные несшивные куклы.
По своему назначению куклы делятся на три большие группы: куклы – обереги, игровые и обрядовые.
Для чего нужны куклы – обереги?
Оберег – это предмет, который обладает магической способностью оберегать своего владельца от разных бедствий. Кукла – оберег как бы отвлекала на себя злые силы. Кукла Пеленашка. Кукла Золянка, оберегала и охраняла жилище от огня.
Как вы считаете, для чего нужны обрядовые куклы ?
Земля русская богата обрядами. Вы все знакомы с одним из обрядов, сохранившимся до наших дней - Масленицей. Когда встречают весну и провожают зиму, сжигают чучело куклы Масленицы. Куклы Веснянки делались весной, закликать весну в гости.
Для чего нужны  игровые куклы?
Игровые куклы предназначались для забавы детям. 
Посмотрите на куклу. Как она называется? (Кукла-закрутка). К какому виду кукол она относится?
Кукла «отдарок за подарок» - это простейшая тряпичная кукла, которую делали дети с раннего возраста, благодаря за подарок. Такая кукла говорит о том, что на Руси умели воспитывать через куклу что-то очень важное. Когда-то вручение подарка и ответное «отдаривание» было одним из самых важных жизненных обычаев. Подарок  обладал силой, поэтому считалось, что предмет, подаренный от чистого сердца, приносит удачу, а подаренный с «темным умыслом» - может даже навредить.
Подарок связывал незримой нитью дарившего и дарителя, порой сплетая их судьбы воедино. Ведь не случайно в сказках многих народов рассказывается о том, что на подаренном ноже появляется кровь, когда его даритель попадает в тридесятом царстве в беду, а когда – то подаренное кольцо или браслет позволяют родным узнать друг друга после многолетней разлуки. 
Предположительно кукла «отдарок за подарок» была одной из первых куколок,  которую маленькие 5 – 6 летние дети могли сами сделать. Хотите научиться изготовлять такую куклу?
Сегодня будем учиться делать куклу «отдарок за подарок». 
Но прежде мы должны научиться делать специальный узелок.
Подготовительные упражнения к самостоятельной практической работе.
Объяснение последовательности изготовления узелка (поэтапное проделывание педагогом каждой из операций + словесное объяснение).
Чтобы изготовить тряпичную куклу мы должны научиться делать специальный узелок. Для этого нам нужна бумажная трубочка и нитки. Возьмите бумагу и сверните ее в плотную трубочку. Конец нитки плотно прижимаем к трубочке на 1,5 – 2,0 см от края и крепко обматываем трубочку три раза (нить не обрываем). Трубочку держим в левой руке (придерживая намотанные  нитки), а на правой руке, на большом и указательном пальцах делаем петельку из нитки. Набрасываем петельку на трубочку и повторяем еще два раза. Петелек должно быть тоже три. (Для левшей, наоборот, держим в правой руке, а узелок делаем на пальцах левой руки).
 Практическое выполнение специального узелка.
- Этот узелок нам будет нужен при изготовлении любых тряпичных несшивных кукол.
 3. Практическая работа детей.
- А сейчас я покажу вам, как изготавливается кукла «отдарок за подарок».
Объяснение последовательности изготовления куклы «отдарок за подарок» (поэтапное проделывание педагогом каждой из операций + словесное объяснение + схема изготовления куклы). 
1. Берем лоскут ткани примерно 12 на 24 см. Ткань х/б.
2. Перегибаем ткань пополам и на середину кладем кусочек ватина. Тканью плотно обтягиваем ватин, складочки расправляем. И выполняем специальный узелок, чтобы зафиксировать голову куклы (нить не обрываем).
3. Оставшуюся ткань расправляем и затем в районе предполагаемой талии собираем ее ровными складочками. Нитью, которая идет от головы куклы фиксируем руки куклы (нить ложиться «крест накрест»).
4. Затем фиксируем талию куклы специальным узелком. После этого нить отрезаем. Расправляем юбочку. Куколка готова!
Изготовление детьми куклы «отдарок за подарок».
Дополнительное задание (если ребята быстро справились с практическим заданием).
Педагог предлагает детям научиться изготавливать пояса для кукол двумя способами.
1 способ: Для работы необходимы две шерстяные нити одинаковой длины, но разного цвета.
Педагог предлагает детям разбиться на пары.
Порядок изготовления:
1. Нити связываем узлом.
2. Дети берут нити за концы и закручивают их в разные стороны.
3. После того, как нити хорошо скрутились, их концы соединяют вместе и дают накрутиться нитям друг на друга.
5. Концы связывают вместе.
Поясок готов!
2 способ: Для работы необходимы две полоски ткани.
1. Разрезать полоску ткани по узкой стороне на три части, не доходя до края 1 см.
2. Один ребенок держит полоску за неразрезанный край, а другой ребенок плетет косу из трех полос.
3. Конец косы – пояска закрепить нитью, три витка и три петли.
Поясок готов!)
Выставка кукол, определение их назначения, само и взаимооценка кукол. 
4.Рефлексия. Обсуждение работ с детьми.
- Что было самым трудным в изготовлении куклы? 
- Хотелось бы научиться делать другие виды кукол?
- С какой русской  традицией вы познакомились? 
- Существует ли она сейчас? 
- Что можно сделать для ее возрождения? 
- Какие чувства вы испытывали при изготовления куклы? 


Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся
в театральном объединении «Затейники»
                                                                  Лихотина Ирина Викторовна,  педагог дополнительного образования МБОУ ДО «Центр детского творчества и методического обеспечения»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
     Любая профессиональная деятельность имеет смысл и приносит результат, если человек занимается тем, что он любит. Первая и главная рекомендация для педагога, занимающегося детским театром, - любить детей и театр. 
     В рамках деятельности театрального объединения образовательная программа может иметь следующие цели и задачи.
     Цель программы: формирование нравственного и духовного опыта личности ребенка посредством совместной творческой деятельности. 
     Воспитательные задачи:
· создавать условия для формирования у обучающихся духовно-нравственных  качеств личности (доброжелательность, терпение, сочувствие, милосердие, открытость, искренность, ответственность, сострадание, патриотизм, независимость и т. д.),
· содействовать выработке собственной жизненной позиции,
· учить давать нравственную самооценку своим и чужим поступкам,
учить способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора. 
     Развивающие задачи:
· развивать интерес к театру и театральному творчеству;
· развивать творческие способности через стремление к творческой реализации и способности к созданию и воплощению собственного замысла;
· развивать умение самостоятельно оценивать свои проблемные ситуации, разрешать их;
· формировать навыки индивидуального и коллективного творчества;
· развивать умение общаться со сверстниками и взрослыми, плодотворно взаимодействовать с большими и малыми социальными группами;
· через психологическую и театральную игру развивать разные каналы коммуникации: язык жеста, тела, визуального образа, движения, звука.


Обучающие задачи:
· знакомить детей с историей театра;
· знакомить с видами театрального искусства;
· учить основам театральной деятельности (сценическая речь, актёрское мастерство);
· учить правилам работы в круге, ролевой игре, анализировать игровую ситуацию, роль, спектакль;
· учить через психологическую и театральную игру детей эмоциональному раскрепощению, чувствованию и художественному воображению, снятию зажатости.
     При этом образовательные задачи и само обучение театру служат той опорой, материалом, благодаря которому и можно осуществлять развитие и воспитание. В системе «триединые функции целостного педагогического процесса» функции развития и воспитания являются приоритетными. 
 	Основу процесса образования в театральном объединении  составляют базовые национальные ценности, поэтому в тематическом планировании каждого блока программы отражены качества личности как результаты интериоризации ценностей личностью. Например, в блоке «Близкие отношения» 1-го года обучения это такие качества, как любовь, дружба, милосердие, преданность, надёжность, ответственность. А в содержании к данному блоку соответственно указывается, что на занятиях через игры, дискуссии, постановку спектаклей детям прививается уважительное отношение к семье и друзьям, они учатся думать об отношениях, ценить их, нести ответственность за своих близких. В таком ключе решается подход к построению каждого блока и темы, что позволяет по-новому взглянуть на многие нравственные и духовные аспекты в театральных занятиях с детьми.
     Проектирование и реализация  цели и задач нравственного воспитания и развития в каждой теме, на каждом занятии позволяют  использовать и современные  гуманитарные технологии.    Одной из более важных технологий для детского театра является технология развития критического мышления, которая позволяет  интереснее и эффективнее общаться с детьми. 
     В условиях реализации федерального государственного образовательного стандарта для начальной школы значительно возрастает роль и значение современных образовательных технологий. Они различаются по декларируемым задачам, по организации процесса обучения: одни в большей степени направлены на развитие творческого мышления, другие на развитие коммуникативных способностей, но цели и конечный результат эффективных технологий можно в самом общем виде описать так: формирование метапредметных умений, направленных на развитие способности к самообразованию.
     Цель  технологии развития критического мышления – развитие интеллектуальных умений учащихся, необходимых не только в учебе, но и в повседневной жизни: принимать взвешенные решения, работать с информацией, анализировать различные стороны явлений и др.
     Опыт реализации программы «Затейники»  в рамках инновационного проекта «Условия духовно-нравственного воспитания в микросреде учреждения дополнительного образования» показал, что технология развития критического мышления особенно эффективно показывает себя при изучении тем по психологии общения в ходе занятий театральным искусством. С использованием технологии  критического мышления  строятся занятия практически всего цикла 2-го года обучения. Например, занятия о доверии; цикл занятий по пластичности в общении; о толерантности; занятия по блоку «Когда сложно с близкими». Опыт показывает, что дети 8-9 лет способны сами ставить цели занятия, задавать вопросы, правильно вести дискуссию, размышлять, обобщать, делать выводы и т. д. 
     На занятиях рекомендуется использовать как традиционные для педагогики формы и методы работы, так и нетрадиционные.  Посещение театров, музеев, выставок, тематических экскурсий (например, экскурсия в Камерный театр г. Череповца для знакомства детей 1-го года обучения с устройством театра и театральными профессиями) необходимо, чтобы расширить не только кругозор, но и дать возможность пообщаться с артистами, работниками культуры. Участие в фестивалях, показ спектаклей для своих родителей и детей других учреждений (школ, детских садов, детских домов) обогащает социальный опыт и способствует социальной адаптации детей через театрализованную деятельность.
     Педагоги, с классами которых сотрудничество театрального объединения «Затейники» ведётся на протяжении  нескольких лет, отмечают, что занятия детей в театре способствуют развитию коммуникативных (аргументация собственной мысли, овладение диалоговой формой коммуникации, построение монологического высказывания), регулятивных (самоконтроль, самооценка, рефлексивный контроль), личностных и  речевых действий. Занятия влияют на формирование положительной мотивации к учению, внимательное отношение к собственным переживаниям и переживаниям других людей, проявление внутренней рефлексии - умении давать адекватную оценку самому себе.
     Педагогам-театралам необходимо строить работу, зная, что «театр своей многомерностью, многоликостью и синтетической природой способен помочь ребёнку раздвинуть рамки постижения мира», «раскрыться и проявить себя в общении, а затем в творчестве» (И.А. Генералова).
    Занятия по программе театрального объединения следует строить, во-первых, как органическое единство психологии общения и театра, во-вторых, по принципу постепенного усложнения материала: от инсценировок – к пьесам, от детских персонажей – к взрослым, от знакомства с устройством театра и театральными профессиями – к истории театра и его сегодняшнему дню, от игр и этюдов – к самостоятельному творчеству. Только в этом случае можно будет утверждать, что театр влияет на социальную адаптацию детей, на их нравственное развитие.
     Для организации учебного занятия имеет смысл соблюдать некоторые рекомендации.
     Занятия лучше проводить не в классе за партами, а в театральном зале для создания творческой атмосферы. Те занятия, где необходимо работать с пособиями или смотреть видеофильмы, можно начинать в классе, а тренинги и репетиции продолжать в зале.
     Любое театральное занятие отличает гибкость, возможность учитывать интересы и потребности той или иной группы. Поэтому подбор материала по темам – это свободный творческий процесс для педагога. Представленные в программе примеры конспектов не являются неизменными. Они живут собственной жизнью и видоизменяются по многим объективным причинам: состав группы, обстоятельства проведения занятия и т.д. Педагог ориентируется  на собственный вкус, личные пристрастия и сам творит каждое занятие, исходя из индивидуальных возможностей и особенностей учеников.  Но регулярные тренинги по речи, сценодвижению, психогимнастике должны проводиться на каждом этапе обучения с учётом особенностей учащихся.
     Работа по пособиям (например: И.А.Генералова. Театр. Пособие для дополнительного образования. – М.: Баласс, 2004.) для обучающихся 2 - 4 классов не должна превышать 20 минут. Обращаться к ним можно несколько раз в ходе занятия на разных этапах. Это определяется спецификой предмета и возрастными особенностями обучающихся начальных классов, которым необходима смена видов деятельности. Идеально, если каждый ребёнок имеет свой комплект пособий, т.к. в них можно рисовать, выполнять творческие задания. Остальное время отводится на тренинги, игры, этюды, импровизации, репетиции.
    Огромное значение в детском театре имеет подбор репертуара. Ведь формирование мировоззрения, художественного вкуса, личностных качеств в первую очередь зависит от того, что играет ребёнок.
    Литературные тексты в учебных пособиях можно дополнить, используя учебники по литературному чтению. Чтение вслух, чтение по ролям, заучивание наизусть имеет большое значение как на театральных занятиях, так и на школьных уроках. Более того, у ребят появляется возможность работать над текстом совершенно иначе, чем на уроке. Например, несколько занятий в программе посвящены чтению произведений различных родов и жанров (стихотворение, басня, рассказ).
     Что касается репертуара, то для постановки спектаклей необходимо брать первоисточники, хорошую детскую литературу. Дело в том, что в настоящее время существует множество сценариев, созданных по мотивам известных произведений, но в них ни от стиля автора, ни от сюжета практически ничего не остаётся. В репертуаре нашего театра много интересных авторов: Ю. Мориц, А. Усачёв, Тим Собакин, Э. Успенский, Н. Носов, Г. Сапгир, Г. Остер, С. Козлов, Е. Шварц, М Метерлинк, Туве Янссон и многие другие. Уважая авторский замысел и стиль, мы стараемся оставлять тексты в неприкосновенности.
    Для самых маленьких, начинающих, берётся поэтический материал. Он легче воспринимается, ребятам проще проявить себя через стихи, песни, танцы. Задача педагога при этом – создать не монтаж на какую-либо тему, а настоящий музыкально-поэтический спектакль. Умение работать единой командой, желание не подвести партнёров становится для детей очень важным. Далее для спектаклей берутся сказки, рассказы, пишутся инсценировки, которые не портят авторский текст. Маленькие актёры работают со сценариями и «взрослеют» на глазах. Если позволяет уровень группы, то можно ставить и детскую драматургию. А к выпуску из театра даже попробовать форму бенефиса, которая даёт детям возможность задуматься о том, как они выросли за 3-4 года, включив в действо эпизоды из всех поставленных спектаклей.
     Педагог дополнительного образования должен учитывать, что театр с участием детей и для детей имеет свои особенности.
     Для того чтобы детский театр был живым, необходимо выстраивать работу так, чтобы сохранять свежесть восприятия материала. Во-первых, стараться, чтобы работа над постановкой была интересной, нескучной, ненасильственной. Во-вторых, чередовать регламентированную и нерегламентированную деятельность детей, дозированно включать репетиционные блоки. В-третьих, стараться показывать спектакли в каждой группе не реже двух раз в год (декабрь, май). Благодаря этому творческая активность детей сохраняется на высоком уровне.
     Если есть возможность, педагогам надо играть вместе с детьми. А ещё лучше, если педагог сможет привлечь для участия в спектакле родителей, что даст простор для полноценного творческого роста, будет способствовать раскрытию сил и талантов. В этом случае со-бытие детей и взрослых становится механизмом создания воспитательного пространства, в котором их совместная деятельность является ключевым технологическим моментом. 
      Реализуя цели духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся в театральном объединении, для определения динамики духовно-нравственного развития следует использовать комплекс диагностических методик. Для диагностики уровня воспитанности могут быть предложены анкета «Определение уровня воспитанности учащихся» (М.И. Шилова), тест «Размышляем о жизненном опыте» (Н.Е. Щуркова), диагностика нравственной активности А.Е. Шемшуриной, педагогическое наблюдение. В частности, результаты нашей диагностики показывают, что дети, посещающие объединение «Затейники», не только знают социально одобряемые формы поведения в обществе, но и стараются активно применять их в жизни: уважительно относятся к чужой точке зрения; проявляют доброжелательное отношение к окружающим; тактичны; сдержанны в общении; стремятся адекватно оценивать результаты своей и чужой деятельности. Благодаря диагностике становится понятно, над чем необходимо продолжать работу, например, уделить внимание мотивам поведения ребёнка в той или иной ситуации.
    Участвуя в реализации инновационного проекта «Условия духовно-нравственного воспитания обучающихся в микросреде Центра детского творчества», приходишь к пониманию, что необходимо повышать и собственную квалификацию: отслеживать результаты инновационного опыта, представленного в научно-методических журналах, пособиях, монографиях и других изданиях, транслировать и апробировать свой опыт, участвовать в круглых столах, семинарах, конференциях, педсоветах и т.д. Например, за время работы в проекте было подготовлено и проведено: выступление в городском семинаре «Условия формирования готовности учащихся к нравственному развитию и воспитанию в творческих объединениях», сообщение на педсовете по теме «Ролевая игра как средство формирования духовно-нравственных основ личности ребёнка в театральном объединении», участие в работе городского круглого стола «Условия и средства реализации личностного подхода в творческом объединении».   Такие мероприятия дают  возможность скорректировать подход к некоторым своим методам и приёмам, научиться новым технологиям, оценить их эффективность и преимущество, перенять опыт других педагогов.
Для педагогов дополнительного образования детей можно рекомендовать следующую литературу по проблеме духовно-нравственного воспитания обучающихся в условиях театрального объединения в учреждении дополнительного образования детей.
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Методические рекомендации  по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся в художественной студии
 Обухова Л.Г., педагог дополнительного образования, 
МБОУ ДО «Центр детского творчества и методического обеспечения»
Настоящие рекомендации разработаны на основе апробации и внедрения образовательной программы художественной студии «Гармония» в рамках реализации инновационного проекта «Условия духовно-нравственного воспитания обучающихся в микросреде Центра детского творчества».
Реализация образовательной программы студии «Гармония» включала следующие этапы.
   Первый этап реализации инновационной работы заключался в корректировке образовательной программы художественной студии «Гармония». После редактирования программы была сформулирована следующая цель:  обеспечение процесса гармоничного духовного развития личности обучающегося на принципах нравственности и   культурно-исторических традиций России.
Цель программы реализуется через следующие задачи:
- формировать у детей знания, умения, навыки изобразительного искусства;
- формировать готовность и способность к реализации творческого потенциала в предметно-продуктивной деятельности; 
- мотивация обучающихся принятия нравственных ценностей русского народа как основы жизнедеятельности;
- развивать художественный  вкус обучающихся объединения.
Следующий этап – внесение изменений в содержание программы, включение материала духовно-нравственной направленности.
Научить детей любить, понимать красоту и совершенство окружающего мира помогают экскурсии на природу г. Череповца и Череповецкого района, поездки на пленэр в города Вологду, Белозерск, Кириллов, во время которых дети делают карандашные зарисовки и цветные наброски памятников  архитектуры. В программе «Гармония» обозначен целый блок занятий, где дети знакомятся с формами и качествами деревянной архитектуры, которая берет начало в наших лесных краях, сохраняя свое жизненное значение и поныне. Декоративное убранство архитектуры помогает развить у ребят чувство понимания композиционных законов целостного решения построения форм и декора. 
Преподавание в студии – это не формальное ознакомление с народным искусством, а изучение творческого наследия мастеров прошлого, изучение их умения находить художественную форму, создавать природную красоту, которая настолько естественна, что порой незаметна. Чтобы глубже понять наследие прошлого, знакомим учащихся с их творцами. Например, на учебном занятии  познакомились с книгой нашего земляка Анатолия Ехалова  «Забытые ремёсла Русского Севера». В одной из глав книги «Русская Атлантида» говорится о затопленных водами Рыбинского водохранилища памятниках  культуры. Детей очень заинтересовал этот факт.               
      Мы продолжили собирать информацию об истории затопления территории, где жили и трудились  люди  Вологодчины. Учащиеся  узнали, что в числе затопленных мест было и селение Леушино, на территории которого размещался знаменитый Иоанно-Предтеченский  женский Леушинский монастырь. Красота на иллюстрациях  и фотографиях, которые дошли до нашего времени, поразила нас с детьми. Изучая далее историю монастыря, мы выяснили, что свою мощь и красоту монастырь приобрёл во времена служения там настоятельницы Леушинского Иоанно-Предтеченского женского монастыря игумении Таисии (Солоповой).
При изучении древнерусской архитектуры, под впечатлением увиденных фотографий затопленных монастырей и прочитанного, дети изображали  затопленные  города,  рисовали пейзажи с городской и деревенской архитектурой. 
Таким образом, рекомендуем  не только знакомить учащихся с  историей древнерусской  архитектуры, особенностью, умением передавать в рисунках разные типы храмов, но и знакомить с  удивительными людьми. 
В ходе реализации программы художественной студии следует  определить следующие приоритетные формы, активизирующие духовно-нравственную деятельность обучающихся. В нашем опыте студии «Гармония» основной формой обучения является учебное занятие. Наряду с этим проводятся мероприятия, направленные на сплочение коллектива всего объединения: 
- беседы,
- встречи с интересными людьми,
- благотворительные акции,
- участие в выставках, конференциях,
- экскурсии.
                  Особенностью программы является изучение народного творчества на основе стилизации. Учитывая специфику занятий в учреждении дополнительного образования. освоение обучающимися программы включает в себя два этапа: основной и мастер – класс.
       Само содержание программы несет в себе значительный воспитательный потенциал. Детям не только даются определенные знания и умения по изобразительному искусству, но через ознакомление с народным творчеством и истоками своего родного края они приобщаются к культурному наследию своего народа, что способствует духовному и нравственному развитию каждого ребенка.
      Русское народное искусство, сохранившееся до наших дней, выражает духовную культуру нашего народа. Общение детей с народным искусством необходимо в нравственном становлении личности, а также оно является источником формирования чувства патриотизма. Через изучение древнерусской архитектуры Севера происходит становление личности в нравственном отношении, т.к. древнерусское искусство выражает духовную культуру народа, черты национального характера, представление о нравственных идеалах людей, неразрывно связанных с родной землей, малой  Родиной.
 Архитектурный пейзаж позволяет нам одновременно знакомиться как с историей города, так и с творчеством художников, создавших его. Их глазами мы можем увидеть прошлое и настоящее, пережить восхищение строительным искусством и горечь утраты унесенных временем памятников. О дивных сооружениях архитектуры в летописях рассказывают не только записи, но и рисунки. Так оживает перед нами прошлое.
Народная одежда и обувь, создававшиеся на протяжении многих веков, также являются неотъемлемой частью материальной культуры русского народа. Изучение образцов народного творчества в музейных коллекциях свидетельствует о том,  насколько органично в народном и декоративно-прикладном искусстве соединились утилитарные и эстетические качества. Благодаря именно такому соединению были созданы предельно целесообразные, а потому чрезвычайно жизненные вещи.
Занятия в студии дают возможность развиваться у детей способности понимать и чувствовать гармонию в жизни, в природе, в искусстве, в душе и творчестве: формируется образное восприятие мира, художественного чувства и вкуса, художественные взгляды и идеалы. 
       Приобщение детей к народному искусству начинается со знакомства с убранством крестьянского жилища, русским национальным костюмом, древнерусской архитектурой. Старшие дети, обучаясь на мастер-классе, самостоятельно изготавливают предметы декоративно-прикладного искусства, разрабатывают эскизы и выполняют костюмы в фольклорном стиле. Обычно обучающиеся недостаточно хорошо представляют себе быт, костюмы, архитектуру и другие детали нашего прошлого, поэтому наряду с проведением бесед на занятиях с использованием репродукций, предметов быта, большое внимание уделяется посещению музеев, выставок декоративно-прикладного творчества, организации встреч с народными мастерами, проведению занятий на базе музея.  С детьми, обучающимися на мастер-классе, планируются поездки по историческим местам Вологодской области, в Санкт-Петербург. Постепенно происходит становление личности, формируется представление о нравственных идеалах людей, неразрывно связанных с родной землей, малой Родиной.  
       Ребенку на первоначальном этапе декоративно рисовать проще, так как у него маленький изобразительный опыт, недостаточно развита наблюдательность и зрительная память. Рисуя декоративно, работы получаются интересными, появляется возможность применять различные изобразительные приемы.  Через декоративное рисование развивается интерес не только к рисованию, но и к наблюдению за растительными и природными формами. Поэтому стилизации или декоративному обобщению и упрощению формы отводится больше времени, чем реалистическому рисованию.
       На материале народного и декоративного искусства, в основе которых всегда лежит стилизация, проходит начальное изучение языка профессионального искусства, воспитание способности читать образ в памятниках архитектуры и пластических искусств, познание законов композиции (колористической, композиции на плоскости).
      Практический опыт работы с детьми показывает, что наиболее трудным для них является изображение человека, поэтому мы предлагаем начать рисование человека с изображения его с помощью геометрических фигур.
       Для выполнения практических заданий предлагаются такие материалы как карандаш, акварель, гуашь, цветные мелки, черная тушь, тонированная бумага и т. д. В  первый год обучения педагог обычно сам предлагает детям тот или иной художественный материал, во второй и последующий годы – дети сами выбирают материал. Использование разнообразных художественных материалов, применение смешанных техник не только позволяет обучающимся добиваться большой образной выразительности, но и содействует развитию художественного творчества.
       Благодаря оптимальному подбору учебных тем, плану воспитательной работы, плану работы с родителями достигнута позитивная динамика уровня обученности, развития и воспитанности детей в объединении «Гармония».
    Процесс обучения обеспечен методическими, дидактическими пособиями, раздаточными, инструктивными материалами, облегчающими усвоение преподаваемого предмета и духовно-нравственного воспитания. Созданный  методический комплекс материалов включает также материалы и других педагогов студии. 
Рекомендуется  комплекс методов, отвечающих задачам духовно-нравственного воспитания обучающихся в творческом объединении: беседа, диалог, импровизация, равноправный духовный контакт, соревнование, игра, создание воспитывающих ситуаций, ситуаций творческого поиска.
               Умение воспринимать ситуацию сквозь призму духовно-нравственных ценностей, способность доходить до сущности явлений, видеть их причины и следствия, достигается с помощью упражнений и заданий. 
Кроме  учебных занятий рекомендуем использовать встречи с интересными людьми: через искреннее, открытое общение, основанное на взаимном  уважении, проникновении, сопереживании личности ребенка формируется гуманистическая установка на партнеров по общению. Такие формы позволяют эффективно использовать время для самораскрытия, самоанализа, что стимулирует   саморазвитие личности.
Следующим этапом работы должно стать уточнение, отбор  и систематизация методов и технологий учебно-воспитательной деятельности.
При работе с детьми можно использовать следующую классификацию  методов обучения.
[bookmark: bookmark14]1. Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:
- словесные (рассказ, беседа, объяснение); 
- наглядные (иллюстрации, демонстрации). 
Рациональное сочетание данных методов используется на всех этапах обучения в студии, что способствует лучшему усвоению материала детьми.
На разных этапах обучения используются методы, предусматривающие разный уровень самостоятельности детей и степень руководства педагога:
- репродуктивные методы обучения преимущественно используются на первом этапе обучения; 
- продуктивные (проблемно-поисковые) - на первом и втором этапе обучения; 
- творческие работы - на втором этапе.
[bookmark: bookmark15]2. Методы стимулирования и мотивации учебной деятельности:
- игровой метод;
- создание ситуаций успеха;
- поощрение;
- предъявление требований; 
- создание ситуаций занимательности; на втором и третьем этапе дополнительно;
- формирование убеждения в социальной и личностной значимости учения.
[bookmark: bookmark16]3. Методы контроля и самоконтроля:
- устные и письменные;
- фронтальные, групповые и индивидуальные; 
- текущие и итоговые.
[bookmark: bookmark17]Методы воспитания включают следующие группы:
           Метод убеждения – это воздействия словом и  делом на сознание и поведение обучающегося. В перечне приемов убеждения центральное место занимает объяснение (в форме рассказа, повествования, описания, наставления); разъяснение (в форме пояснения, выяснения, истолкования, рассуждения); совет (в форме четко изложенного требования, рекомендации или пожелания); просьба (высказывание в мягкой форме); приказ (категоричное требование).
          Метод упражнения – способ воздействия с помощью деятельности в сочетании со словом. Среди приемов необходимо выделить приучение и испытание. Созидающий метод упражнения всегда опирается на осознанное восприятие обучающимися действительности.
          Метод попечения – это способ влияния на жизнь и деятельность обучающихся особым, участливым отношением. К наиболее характерным приемам относятся наблюдение, защита, помощь, утешение и др. Они направлены на то, чтобы создать обстановку комфорта.
         Метод управления есть метод воздействия на обучающихся средствами организации. К приемам прежде всего можно отнести планирование, поручение, обсуждение, предложение, приглашение, инструктирование и т.д.
        Метод поощрения – способ воздействия на сознание и поведение обучающегося привлекательными средствами. Среди приемов можно выделить доверие, ободрение, воодушевление, похвала, признание первенства, награда и т.д.
В ходе реализации программы художественной студии «Гармония» по проблеме духовно-нравственного воспитания обучающихся в микросреде учреждения дополнительного образования детей можно и целесообразно использовать следующий комплекс педагогических технологий:  игровые, здоровьесберегающие, информационно-компьютерные,  технологию  проектирования.  
[bookmark: bookmark19]Педагогу следует ориентироваться на  следующие результаты освоения детьми образовательной программы:
- уметь чувствовать красоту окружающего мира, уметь выражать собственные чувства и мысли через художественный образ;  
- уметь чувствовать, понимать эмоционально-окрашенное содержание произведений изобразительного искусства;
- проявлять ответственное отношение к замыслу будущей работы, понимать ее смысловое содержание;
- уважать традиции своего народа, понимать их  преемственность, понимать  народную мудрость, национальные особенности и традиции в произведениях изобразительного искусства, уметь анализировать опыт поколений и использовать его  в собственной жизни;
- уметь уважительно относится к другим людям, заботиться о других, быть трудолюбивым,  ценить собственный труд и труд других людей, быть настойчивым, ответственным, доброжелательным, честным, искренним;
- иметь адекватную оценку своей деятельности (стремление исправить свои ошибки, прислушиваться к советам других людей, уметь критически оценивать собственные возможности и способности, уважительно относиться к способностям других, уметь воспринимать критику и конструктивно реагировать на нее).
В процессе реализации программы художественной студии закономерным направлением деятельности является работа с родителями. Например, в художественной студии «Гармония» работа с родителями предполагает  проводить совместные занятия родителей с детьми. Данные занятия способствуют созданию условий для сотрудничества между родителями, детьми и педагогом, развитию доверительных отношений, рефлексии внутрисемейных отношений. Также проводились беседы с родителями по интересующим их вопросам, которые входят в сферу компетентности педагога. Результат образовательного процесса во многом зависит от отношения родителей к занятиям, увлечениям ребенка. Если родители интересуются, радуются успехам детей, то творческие результаты намного выше.
Формы взаимодействия с родителями:
1. Родительские собрания:
- организационные (в начале учебного года, перед экскурсиями в другой город); 
- тематические (примерные темы: «Роль выставочной деятельности в самореализации ребенка», «Изобразительное искусство в жизни ребенка», «Как украсить свой быт», «Быт и традиции русской семьи» и др.); 
- итоговое.
2. Индивидуальные консультации:
[bookmark: bookmark20]- плановые (примерные темы: «Роль родителей в формировании мотивации ребенка к занятиям изобразительной деятельностью», «Творческие успехи ребенка», «Организация изобразительной деятельности ребенка в период летних каникул» и др.);
- по запросам родителей.
3. Сотворчество детей и родителей в ходе учебных занятий, выставок.
4. Совместные экскурсии в выставочные залы города.
5. Проведение мероприятий для организации совместного досуга детей и родителей.
Необходимо проводить мониторинг нравственной воспитанности обучающихся. Можно использовать комплекс методов и  диагностических методик: тест «Размышляем о жизненном опыте» (автор Н.Е. Щуркова), педагогическое наблюдение, анкета «Определение уровня воспитанности учащихся» М.И. Шиловой. «Методика диагностики нравственной мотивации» (автор А.Е. Шемшурина), «Методика диагностики нравственной самооценки» (автор А.Е. Шемшурина),  Так, по методике  Шемшуриной А.Е., которая  позволяет оценить уровень нравственной мотивации ребенка в той или иной ситуации, в студии «Гармония были получены следующие результаты: на начало 2012 – 2013 учебного года 70 % детей показывали средний уровень и 30 % - высокий. В конце 2012 – 2013 учебного года  90 % детей  находились на высоком уровне нравственной мотивации и только 10 % показали средний уровень. При проведении повторной диагностики в конце 2013-2014 учебного года все 100% обучающихся были на высоком уровне. Таким образом, мы можем говорить о том, что дети к концу обучения хорошо умеют оценивать  нравственные аспекты поведения  и стараются  вести себя в соответствии с данными аспектами. 
В свою очередь, диагностика нравственной самооценки представляет собой перечень утверждений о самом себе, определенные нравственные убеждения и принципы, в отношении которых ребенок должен выразить свое согласие или несогласие.  Методика изучения нравственной самооценки показала, что в начале 2012-2013 учебного года 70% обучающихся демонстрировали средний уровень развития нравственной самооценки и 30% - высокий уровень. При повторной диагностике в конце данного учебного года 90 % детей показали, что находятся на высоком уровне нравственной самооценки и 10 % обучающихся  - на среднем уровне. К концу 2013-2014 учебного года соотношение высокого и среднего уровней не изменилось. Таким образом, по результатам проведенных методик, мы как педагоги,  можем утверждать, что на протяжении двух лет обучения процент обучающихся, способных совершить правильный нравственный выбор в различных ситуациях и имеющих свои нравственные убеждения и принципы, в  соответствии  с которыми обучающиеся оценивают свое поведение и отношение, возрос и приблизился к максимально возможным значениям.
Важным критерием нравственной воспитанности является умение оценить ситуацию и принять решение о поступке. Сформированность нравственной позиции ребенка позволяет выявить тест «Размышляем о жизненном опыте» Щурковой Н.Е. Данная методика по возрастным ограничениям на начало и конец 2012-2013 учебного года была проведена с 5 обучающимися. Согласно полученным данным на начало учебного года,  нравственная воспитанность, ориентированная на «другого человека», сформирована у 4 человек, 1 обучающийся в поведении проявляет безнравственную ориентацию, придерживается эгоистической позиции. В конце учебного года показатели остались на том же уровне. Поэтому психологом  были даны рекомендации обратить внимание формирование  представлений детей о нравственной воспитанности  и  ориентации на «другого человека». При повторной диагностике в конце 2013-2014 учебного года все 6 обучающихся достигли возраста, необходимого для проведения данной методики. Результаты диагностики показали, что все обследуемые находятся на высоком уровне (100%) нравственной воспитанности.
Педагогическое наблюдение в рамках диагностики духовно-нравственной сферы ребёнка включало изучение  отношения  к народным традициям,  к культуре поведения,  к окружающим,  к труду,  к иному мнению. Например,  отношение к народным традициям:  в начале эксперимента 70% обучающихся ситуативно проявляли интерес к народным традициям и 30%  - постоянно проявляли интерес. К концу 2012-2013 учебного года 80 % обучающихся стали постоянно и стабильно проявлять интерес к народным традициям и демонстрировать дополнительные знания, свидетельствующие об использовании других источников информации в изучении народных традиций. 20 % детей остались на том же уровне. В конце второго года обучения все 100 % детей проявляли устойчивый интерес к народным традициям. По параметру «Отношение к культуре поведения»  у 90% обучающихся фиксировались знания норм и правил поведения и  их постоянное соблюдение на занятиях,  у 10%  получалось это не всегда. На конец 2012-2013 учебного года ситуация не изменилась.  Аналогичное соотношение среди обучающихся среднего и высокого уровня нравственного поведения наблюдается в отношении к окружающим и иному мнению. 90% демонстрируют высокий уровень проявления наблюдаемого параметра в поведении и 10% - средний уровень. Данные параметры на начало и конец 2012-2013 учебного года остались неизменными. К концу второго года обучения 2013-2014)  по данным параметрам все 100% обучающихся показали высокие результаты. 
В исследовании параметра «Отношение к труду» на начало исследования 70% обучающихся критично относились к собственным успехам, стремясь исправить допущенные ошибки, ответственно выполняли задания и поручения, у 30% обучающихся данные параметры наблюдались не всегда. Однако к концу учебного года  уже 90 % обучающихся достигли высокого уровня  отношения к труду и 10 % остались на среднем уровне. В конце 2013-2014 учебного года все исследуемые (100%) ответственно относились к выполнению заданий и поручений.
Таким образом, мы можем говорить  о высокой  положительной динамике отношения к нравственным категориям. По всем показателям все 100% обследуемых обучающихся находятся на высоком уровне, что говорит об эффективности педагогической деятельности по духовно-нравственному развитию детей. 
              В процессе  реализации целей духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся педагогу необходимо  постоянно  работать над собой,   участвовать в конференциях и  профессиональных  конкурсах, тем самым транслировать свой опыт работы и обеспечивать апробацию инновационного содержания методов, средств и т.п. учебно-воспитательной деятельности и повышение своей психолого – педагогической культуры. Можно организовать следующие научно – методические мероприятия:
научно-практические  конференции, семинары, методические выставки, конкурсы профессионального мастерства.  Необходимо отслеживать и предоставлять результаты инновационного опыта педагога дополнительного образования в научно-методических журналах, пособиях, монографиях и других изданиях.
Рекомендуем некоторую литературу для педагога по реализации программы художественной студии по проблеме духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся в микросреде учреждения дополнительного образования детей.
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Методические рекомендации по теме «Духовно нравственное воспитание детей в объединении «Северные росписи»
Разумова Нинель Леонидовна, педагог дополнительного образования МБОУ ДО «Центр детского творчества и методического обеспечения»
Дерево всегда было доступным материалом для мастера. Человек старался окружить себя вещами не только нужными, но и красивыми. Из дерева человек делал всё: строил дом, воздвигал храмы, делал орудия труда, мебель, посуду, игрушки. Изначально дерево украшалось резьбой, позднее росписью. Искусство народной росписи по дереву имеет многовековые традиции, которые передавались из поколения в поколение, и дошли до наших дней.
В середине XIX века росписью по дереву украшался практически весь интерьер крестьянской избы. Расписывали двери, шкафы, опечки, заборки, полки для посуды, лавки, сундуки и короба. Центр композиции украшала люлька, которая тоже украшалась росписью. 
Каждый традиционный центр народной росписи отмечен ярко  выраженными художественными стилистическими чертами, основанными на  особенностях исторического развития, культуры, географических и природных условий, экономики края.
Программа «Северные росписи» позволяет ввести в процесс художественного образования детей обучение северным росписям.
Занятия росписью по дереву открывают для детей новые пути познания  народного творчества, обогащают их внутренний мир, позволяют с пользой провести свободное время. Дети «загораются» на таких занятиях, им интересно, они гордятся тем, что возрождают забытое. На занятиях по росписи дети расширяют представления о культуре и истории своего края. А изделия, сделанные своими руками, служат украшением интерьера и прекрасным подарком друзьям, знакомым, родным и близким.
Постигая уроки мастерства, учащиеся знакомятся  не только с глубинными корнями ремесла, его историей, но и могут видеть развитие росписей в современных условиях. Во время занятий у них формируется свой взгляд на изделия друзей, а также народных мастеров. Воспитание художественного вкуса, развитие творческого начала способствует становлению личности.
         Росписи Русского Севера – это историческая традиция нескольких ярких самобытных разновидностей народной росписи, сложившейся на территории Вологодской губернии с конца XVII века до начала XX века.
Культурологический анализ возникновения и развития росписей показал сущность исторической и практической ценности росписи как вида традиционного искусства и промысла. 
Историческая ценность вологодских росписей – передача северного быта людей и своеобразие северной природы, практическая ценность – промысел изготовления бытовых изделий.
Содержательная ценность вологодских росписей в единстве патриотических, природных и бытовых характеристик. Ослабление сложившейся целостности содержательной ценности росписи ведет к потере патриотических чувств.
Художественная ценность росписей в совокупности ее характеристик: символ и предметная форма, орнамент и декоративность, цвет и художественные средства, процессы росписи. Утрата хотя бы одной ценности ведет к потере традиций, потере характерного облика вологодских росписей.
Педагогическая ценность заключается в своеобразном  воспитании, развитии, образовании детей.
Гармоничное сочетание воспитывающего, развивающего и образовательного влияния пронизывает весь процесс обучения росписи.
Программа «Северные росписи» относится к образовательной области «Искусство», так как формирует стремление человека к воссозданию образа воспринимаемого мира посредством изображения.
Индивидуальными субъектами данного пространства являются дети, педагоги, родители. 
Содержание программы насыщено эстетическим компонентом, сущностный смысл которого – вызвать положительное эмоциональное и ценностное отношение детей к культуре вообще и искусству росписи как её части.  Немаловажной в духовно – нравственном воспитании детей является ориентация на ценности красоты, добра, милосердия, патриотизма и бережного отношения к малой Родине, на ценность процесса создания собственного произведения искусства. 
При разработке программы по направлению «Народные росписи Русского Севера» следует определить цель и задачи программы.
Цель: обеспечение гармоничного духовного развития личности обучающегося в процессе освоения культурно-исторических традиций Русского Севера.
В программе отражаются триединые задачи:  
      
 Воспитательные задачи:
1. формировать чувство уважения к традициям и истории своего края, понимать необходимость сохранения и продолжения традиций своего народа,
1. воспитывать уважительное отношение к ценностям традиционных росписей Русского Севера;
1. способствовать усвоению нравственных качеств личности (трудолюбие, сопереживание, настойчивость, уважение к старшим, доброжелательность, эмоциональность).

Образовательные задачи:
1. знакомить с историей возникновения и развития крестьянских росписей: Глубоковской, Кич-Городецкой, Вологодской свободно-кистевой, Велико-Устюжской, Уфтюгской, Мезенской;
1. обучать целостной технологии росписей (приемы и техника выполнения элементов росписи, подготовка изделия под роспись, построение композиции на плоских и объемных формах, отделка изделия с росписью).
Развивающие задачи: 
1. развивать художественный вкус через знакомство с изделиями мастеров и образцами ДПИ;
1. развивать творческие способности детей через самостоятельное создание композиций на различных формах.

Подобные программы, как правило, разработаны на 2 года обучения, так как за этот период успевают сформироваться базовые художественные и технические навыки росписи по дереву.
Набор в группы свободный, по желанию и интересам учащихся.
Наполняемость групп: 1 год обучения – 12 – 15 человек; 2 год обучения – 10 – 12 человек.
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа с перерывом в 15 минут, т. е. 144 часа в год.
Группы разновозрастные. Возраст обучающихся от 10 до 14 лет, поэтому большое значение при работе имеет учет возрастных особенностей детей и сочетание различных форм и методов работы.

В основу работы по духовно – нравственному воспитанию детей в программу положены следующие принципы:
             Принцип учета возрастных  и индивидуальных особенностей детей. 
Содержание, формы и методы работы, формирование универсальных учебных действий подбираются с учетом возраста и особенностей детей.
Принцип научности. Подбор достоверной информации из разных литературных, исторических, этнографических и искусствоведческих источников.
Принцип наглядности. Обучение строится на конкретных образцах с помощью разнообразных иллюстраций, демонстраций таблиц, фотографий, образцов ДЛИ и др., обогащая круг представлений учащихся и помогая более глубоко усвоить учебный материал.
Принцип последовательности и системности в обучении и воспитании. Направлен на закрепление ранее усвоенных знаний, умений, их развитие и совершенствование.
Принцип развивающего обучения. Подбор содержания материала, форм и методов работы, способствующих развитию творческих способностей каждого ребенка.
Принцип кулътуросообразности. Предполагает, что воспитание основывается на общечеловеческих ценностях, строится в соответствии с ценностями культуры, региональными особенностями.
Знакомство детей с традиционной народной культуры Северо-Западного региона осуществляется через:
- оснащенность учебных занятий этнографическими предметами народного творчества, 
- участие детей в досуговых мероприятиях, знакомящих с бытом и жизнью русского народа,
- участие в выставках по декоративно-прикладному творчеству,
- беседы, лекции об истории крестьянских росписей Русского Севера,
- знакомство с творчеством народных мастеров,
- музейные экскурсии,
- работа с дополнительной литературой дома и в библиотеках, 
- поиск материала в сети Интернет,

Уважение к личности ребенка в сочетании с разумной требовательностью к нему.  Принцип, требующий уважения педагога к воспитаннику как к личности.
В программе следует опираться на следующую классификацию 
методов воспитания:
           Метод убеждения – это воздействия словом и  делом на сознание и поведение обучающегося. В перечне приемов убеждения центральное место занимает объяснение (в форме рассказа, повествования, описания, наставления); разъяснение (в форме пояснения, выяснения, истолкования, рассуждения); совет (в форме четко изложенного требования, рекомендации или пожелания); просьба (высказывание в мягкой форме).
          Метод упражнения – способ воздействия с помощью деятельности в сочетании со словом. Среди приемов необходимо выделить приучение и испытание. Созидающий метод упражнения всегда опирается на осознанное восприятие обучающимися действительности.
          Метод попечения – способ влияния на жизнь и деятельность обучающихся особым, участливым отношением. К наиболее характерным приемам относятся наблюдение, защита, помощь, утешение и др. Они направлены на то, чтобы создать обстановку комфорта.
         Метод управления – метод воздействия на обучающихся средствами организации. К приемам прежде всего можно отнести планирование, поручение, обсуждение, предложение, приглашение, инструктирование и т.д.
        Метод поощрения – способ воздействия на сознание и поведение обучающегося привлекательными средствами. Среди приемов можно выделить доверие, ободрение, воодушевление, похвала, признание первенства, награда и т.д.

Содержание программы может включать в себя следующие разделы:
1 год обучения.

	№
	Название темы
	Кол-во часов
теория
	Кол-во часов
практика
	Кол-во часов
всего

	1

2

3

4

5

6

7
	Введение

Цветоведение

Изучение основных элементов росписей

Глубоковская роспись

Кич-Городецкая роспись

Вологодские свободно-кистевые росписи

Итоговое занятие, выставка работ за год.

ВСЕГО:
	2

1

3

9

13

6

2
36
	

1

9

39

31

28


108
	2

2

12

48

44

34

2
144




2 год  обучения.

	
№
	
Название темы.
	Кол-во часов теория
	Кол-во часов практика
	Кол-во часов всего

	
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
	
Введение.

Повторение пройденного материала

Великоустюгская роспись

Роспись Верхней Уфтюги

Мезенская роспись

Роспись деревянных форм

Итоговое занятие

ВСЕГО:

	
1

3

11

11

12



2

40
	
1

9

27

33

24

10



104
	
2

12

38

44

36

10

2

144




Рекомендации по созданию условий реализации данной программы в контексте духовно – нравственного воспитания детей:
1. Кабинет, оснащённый необходимым оборудованием: столы, стулья, магнитная доска, стенды, полки для выставки. 
2. Художественные инструменты и материалы для детей: краски – гуашь, акварель, кисти, баночки для воды, простой карандаш, ластик, папка для художника.
3. Необходимый дидактический и раздаточный материал: карточки с заданиями, шаблоны, образцы работ, предметы ДПИ.
4. Наглядность по видам росписи – тематические папки по каждому виду росписи, образцы изделий, практических заданий, предметы ДПИ, копии старинных прялок, фотографии из фондов ВГИАиХМЗ, фотографии детских работ, таблицы, картинки, образцы деревянных форм.
5. Деревянные заготовки.
6. Физическая карта Вологодской области.
7. Конспекты занятий. 
8. Литература по теме. 
     Чтобы осуществлять деятельность по духовно – нравственному воспитанию детей, педагог в первую очередь сам должен быть духовно – нравственным человеком, владеющим не только  техникой и приёмами росписи по дереву, а осуществляющий весь комплекс воспитательных задач, которые помогут детям более глубоко познать духовные основы данного ремесла.
     Большая часть данной работы основана на наглядности, которой порой не хватает для того, чтобы у ребёнка сформировалось полное представление о ценности росписи. Поэтому педагогу необходимо постоянно пополнять свои фонды разного рода наглядностью: фотографии по различным видам росписи, интерьеру крестьянской избы, домовым росписям  можно скачать из Интернета. 
     Карточки, дидактический, раздаточный материал можно изготовить самим, распечатать на принтере или отсканировать что-то из книг по росписи.
     Но лучшим наглядным материалом, конечно же, будут являться настоящие предметы старины: прялки, туеса, короба. И хорошо, если в объединении есть хотя бы одна настоящая прялка. Но, если этого нет, заменить её могут копии образцов в натуральную величину. Это можно сделать, договорившись с каким-либо местным музеем, где хранятся прялки в фондах. 
     Хорошую подготовку педагога как мастера даёт обучение в студии «Вологодские росписи» (город Вологда, Советский пр., 16), где собрана большая коллекция образцов народных росписей и прялок разных районов бытования. Копирование образцов музейных предметов в натуральную величину значительно поможет в работе, как в пополнении кабинета наглядностью, так и в отработке техники письма различными видами росписи. 
     Литературы по видам Северных росписей не так много, но основные источники, данные в списке рекомендованной литературы, помогут осуществить образовательный процесс, так как  даны основные сведения и из истории росписей, техника выполнения росписи, приёмы, образцы наглядности. А дальше – ваша фантазия и фантазия детей!
     Посещение музеев декоративно – прикладного творчества, этнографических музеев, выставок работ по народному искусству, беседы, лекции по истории крестьянских росписей, жизни и быту русского крестьянства является неотъемлемой частью работы по духовно – нравственному воспитанию. 
Например, экскурсии в музей «Русская изба» МБОУ ДО «Центр детского творчества и методического обеспечения», где учащиеся могут познакомиться с культурой, обычаями, обрядами, народными ремёслами крестьян, их бытом (выставки «Убранство русской избы», «Предметы крестьянского быта», «Распашу я пашенку», «Сия прялка изрядна, хозяюшка обрядна», «Вологодское кружево», «Древнеславянская вышивка Севера», «Солнечная береста» и др.).  Все темы экскурсий тесно перекликаются с темами программы, так как росписи, изучаемые детьми, писались непосредственно в крестьянской среде, украшали дом, служили оберегом.  А предметы быта, которыми пользовались крестьяне, также были украшены росписью (мебель, посуда, игрушки, инструменты).
Экскурсии в выставочный зал МБОУ ДО «Центр детского творчества и методического обеспечения» по темам: «Тебе наш город посвящаем», «Зимняя сказка», «Цветы», «И помнит мир спасённый». Дети объединения являются участниками всех данных выставок, поэтому  всегда с удовольствием посещают их, радуются успехам друзей, воодушевляются новыми идеями.
    Участие в акциях, проводимых на базе филиала МБОУ ДО «Центр детского творчества и методического обеспечения» «Подарок пожилому человеку», «Подарок солдатским матерям», «Подарок ветерану», изготовление скворечников для птиц. 
Участие в мероприятиях Центра детского творчества, народных праздниках – также форма активной деятельности обучающихся.
   
Сотворчество детей и родителей в учебной и досуговой деятельности – посещение родителями занятий, мастер – классов, участие в мероприятиях объединения, совместные экскурсии – способствуют выстраиванию конструктивных детско – родительских отношений, активизации родителей и их включённости в образовательный процесс. Поэтому работа с родителями – органичный компонент нравственного воспитания обучающихся.
По итогам освоения программы результаты духовно – нравственного развития детей могут выглядеть следующим образом:

Первый уровень
Имеет желание познавать культуру своего народа, понимает необходимость сохранения и продолжения традиций своего народа.
Знает все ценности вологодских росписей. 
Знает и уважает традиции своего народа, понимает их преемственность.
Знает основные нравственные нормы и правила поведения.
Второй уровень
Умеет выразить личностное адекватное (позитивное) отношение ко всей совокупности ценностей традиционных росписей.
Умеет анализировать опыт поколений и использовать его  в собственной жизни.
Умеет ставить цель и достигать ее.  
Дружелюбно относится к педагогу и сверстникам, готов всегда оказать помощь старшему поколению и сверстникам, сопереживает радостям и неудачам, стремится всегда быть честным и искренним, ответственен за другого и т.д.
Третий уровень
В принятии решений и последующих действий руководствуется нравственными принципами и правилами поведения.
Критично относится к своим успехам, адекватно оценивает как собственные способности, так и возможности других людей.
Стремится к дальнейшему саморазвитию и самовоспитанию. Умеет самостоятельно анализировать свои поступки и вносить коррективы. В выполнении изделия доминируют мотив возрождения и сохранения национальных традиций.
Ниже приводим список литературы по программе «Северные росписи»
Литература для преподавателей

1. Арбат Ю.А. Вологодская роспись. //Русская народная  роспись по дереву. - М.: Изобразительное искусство, 1970.
2. Арбат Ю.А. Костромская роспись. // Русская народная  роспись по дереву. - М.: Изобразительное искусство, 1970.
3. Барадулин В.А. Росписи по дереву и бересте на предприятиях Севера, Урала и Сибири и перспективы традиций местных художественных традиций. //Искусство современной росписи по дереву и бересте Севера, Урала и Сибири: Сб. научных трудов /Отв. ред. В.А. Барадулин.- М.: НИИХП, 1985.
4. Величко Н. Роспись: Техники. Приёмы. Изделия. Мезенская, Городецкая, Хохломская, Пермогорская. Традиции. Современность. – М.: АСТ-ПРЕСС, 1999.
5. Величко Н.К. Мезенская роспись.- М.:АСТ-ПРЕСС КНИГА,2015.
6. Вишневская В.М. О некоторых особенностях содержания произведений народного декоративного искусства. //Народные основы искусства художественных промыслов /Отв. ред. Н.В.  Черкасова. – Москва: НИИХП, 1981.
7. Вишневская В.М. Свободные кистевые росписи. // Русское народное искусство Севера.-Л.: Сов. Художник, 1968.
8. Возвращение к истокам: Народное искусство и детское творчество: учеб. - метод.пособие/ под ред. Т. Я. Шпикаловой, Г.А.Поровской. – М.: ВЛАДОС, 2000.
9. Горбатова Т.В. Росписи Вологодской земли. Кичменгско – городецкая роспись: метод. пособие  /Авт.- сост. Т.В. Горбатова – Вологда: Областной научно – методический центр культуры и повышения квалификации, 2011.
10. Государственный Русский музей представляет. Русские прялки. Альманах. Вып.7 - .СПб, 2001.
11. Жарникова С.В. Золотая нить.- Вологда: Областной научно – методический центр культуры и повышения квалификации, 2003.
12. Жарникова С.В. Мир образов русской прялки/ С.В.Жарникова. – Вологда,ОНМЦК, 2000.
13. Жегалова С.К.Русская народная живопись/ С.К. Жегалова.М., 1984.
14. Изместьева Л.А. «Мезенская роспись». - Архангельск, 1992.
15. Махмудова Х.И. Роспись по дереву/ Х.И.Махмудова. – М.1987.
16. Миловский А.С. Народные промыслы: Встречи с самобытными мастерами.- М. ,1994.
17. Народное искусство в усадьбе Гальских – М., 2009.
18. Некрасова М.А. Народное искусство, как часть культуры. - М.: Искусство, 1983.
19. Прохоренко А.И., Денисов П.Н. Русский рубленый дом. Вчера и сегодня – СПб., 1993.
20. Пузенкова Л.А. Шенкурская роспись: Методические рекомендации к программе «Художественная роспись по дереву на основе традиций народного искусства Русского Севера». - Вып.5.- Архангельск,1995.
21. Путилова Н.В. Методическая разработка по программе «Художественные росписи по дереву и бересте на основе местных традиций народного искусства Вологодского края (Русского Севера)» -  Ярославль, 1994.
22. Путилова Н.В. Развитие этнохудожественной культуры обучающихся средствами традиционной росписи по дереву (на материале Вологодского района)/ Н.В. Путилова – Вологда: областной научно – методический центр культуры и повышения квалификации, 2011.
23. Семёнова М. Мы – Славяне!: популярная энциклопедия. - СПб.: Азбука, 1999.
24. Соловьёва Л.Н. Пасхальные яйца. Альбом.- М., 1997.
25. Талицына Л.Ю. Вологодские свободно – кистевые росписи. Экспедиционные и учебно – методические материалы. Часть 1. – Вологда: Издательский дом «Череповецъ», 2006.
26. Тимофеева Л.Ф. Уфтюжская роспись. Методическое пособие для преподавателей северной росписи по дереву. - Архангельск, 2000.
Литература для обучающихся

1. Андреева Р.П. Расписные самоделки: от ларцов до матрёшек.- СПб: Издательский дом «Литера», 2000.
2. Арбат Ю.А. Светлый Север: Рассказы и очерки о Русском Севере, его людях, и народном искусстве.- Вологда: СЗКИ, 1970.
3. Барадулин В.А. Народные росписи Урала и Приуралья: Крестьянский расписной дом.- Л.: Художник РСФСР, 1988.
4. Белов В.И. Лад: Очерки о народной эстетике. – М.:  Мол. Гвардия,1982.
5. Величко Н. Роспись: Техники. Приёмы. Изделия. Мезенская, Городецкая, Хохломская, Пермогорская. Традиции. Современность. – М.: АСТ-ПРЕСС, 1999.
6. Величко Н.К. Мезенская роспись. - М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА,2015.
7. Горбатова Т.В. Росписи Вологодской земли. Кичменгско – городецкая роспись: метод. пособие – Вологда: Областной научно – методический центр культуры и повышения квалификации, 2011.
8. Горяева Н.А. Декоративно – прикладное искусство в жизни человека: Учебник для 5 классов  общеобразовательных учреждений /Н.А.Горяева,  О.В.Островская; Под ред. Б. М. Неменского.- 2-е изд.- М.: Просвещение, 2001.
9. Государственный Русский музей представляет. Русские прялки. Альманах. Вып.7.- СПб, 2001.
10. Жарникова С.В. Мир образов русской прялки/ С.В.Жарникова. – Вологда, ОНМЦК, 2000.
11. Жегалова С.К. Русская народная живопись: кн. для уч. ст. классов - М.: Просвещение, 1984.
12. Жегалова С.К., Жижина С.Г. Попова З.П. Пряник, прялка и птица Сирин: Кн. Для учащихся ст. классов.- 2-е изд., перераб.- М.: Просвещение, 1983.
13. Изместьева Л.А. «Мезенская роспись». -  Архангельск, 1992.
14. Круглова О.В. Русская народная резьба и роспись по дереву. - М.: Изобразительное искусство, 1999.
15. Народное искусство в усадьбе Гальских – М.: Сканрус, 2009.
16. Подарки: Техники. Приёмы. Изделия. – М.: АСТ-ПРЕСС, 1999.
17. Путилова Н.В. Методическая разработка по программе «Художественные росписи по дереву и бересте на основе местных традиций народного искусства Вологодского края (Русского Севера)» - Ярославль: Нюанс,  1994.
18. Семёнова М. Мы – Славяне!: популярная энциклопедия. - СПб.: Азбука, 1999.
19. Финягин В.В. Дерево. Изделия своими руками. - М.: ООО «Издательство Астрель»: ООО «Издательство АСТ», 2001.

Приведем пример конспекта урока «Глубоковская роспись» в объединении «Северные росписи». Это первое занятие по теме.
Цель: знакомство с Глубоковской росписью и  составными частями глубоковской прялки.
	Цели педагогические
	Цели технологические

	· Формировать чувство уважения к традициям и истории своего края;
· Развивать логическое мышление;


· Познакомить с основными частями Глубоковской прялки;
· Познакомить с историей возникновения и характерными особенностями Глубоковской росписи;



	· Проявляют  чувство уважения к традициям и истории своего края.
·  Выделяют особенности Глубоковской росписи, составляют рассказ о Глубоковской росписи,  о прялке, объединяя полученные знания.
· Распознают основные части Глубоковской прялки;

· Знают историю возникновения и характерные особенности Глубоковской росписи.







Место проведения: структурное подразделение «Горизонт» МБОУ ДО «Центр детского творчества и методического обеспечения».
Продолжительность:45 минут
Оборудование: магнитная доска, физическая карта Вологодской области, копии Глубоковских прялок, фотографии прялок из фондов ВГХАиХМЗ, макет Глубоковской прялки, образцы росписей, карточки с изображением прялки
Ход занятия:
	Этапы
	Деятельность педагога
	Деятельность учащихся

	Актуализация знаний и мотивация на работу

	- Здравствуйте, ребята. Я рада встрече с вами. Давайте возьмёмся за руки и вспомним «новое хорошее», что с вами произошло, пока мы не виделись.

- Посмотрите, пожалуйста, на доску. Там вы видите образцы народных росписей. Скажите, какие из них вам известны ещё со школы, с детского сада? Какие росписи вы узнали?
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- Это росписи Нижегородского края.
- А есть роспись, с которой вы ещё не знакомы?
- Как вы думаете, это южная роспись  или  северная?
 Вы бы хотели с ней познакомиться? Почему?
Действительно, это роспись нашего Северного края. И мы должны знать росписи нашего региона, их традиции, которые передавались из поколения в поколение и дошли до наших дней.


- Давайте подумаем, по какому плану вы бы стали знакомиться с новой росписью?
О чём бы вы хотели узнать?
(Прикрепить план к доске, после того, как дети назовут этапы)
- история возникновения росписи, 
- где она была распространена,
- особенности росписи, 
- составные части прялки.

	
Называют «новое хорошее»



- Рассматривают росписи, 
перечисляют знакомые: 
Хохломская, Городецкая, 
Полховско – 
Майданская роспись.




























Указывают на Глубоковскую
 роспись.
Высказывают предположение.

Высказывают своё мнение
 (роспись нашего Северного края, 
а мы должны знать свои росписи, 
их традиции).



Перечисляют этапы 
знакомства с росписью.


	Постановка целей и задач
	- Молодцы. Действительно, цель нашего занятия – знакомство с Глубоковской росписью, Глубоковскими прялками. 
Вы познакомитесь с историей возникновения и характерными особенностями Глубоковской росписи, с основными частями Глубоковской прялки;

	

	Основной этап
	Росписи по дереву издавна славились на Руси и являлись одним из древних художественных промыслов Русского Севера. Крестьяне старались окружить себя вещами не только нужными, но и красивыми. 
- Что расписывали крестьяне?
Роспись изображалась практически везде: на стенах, мебели, входной двери, дверцы шкафчиков, полки для посуды, лавки и даже потолки украшали росписью. Центр композиции довершала люлька. Расписывали сундуки и короба. Лучше всего сохранившимся орудием труда являлась прялка 
Интересный  и своеобразный центр росписи был на Вологодской земле. Сейчас это Вельский район, Архангельской области. Давайте найдём его на карте. 
Составляли его куст деревень: Заимки, Заручевье, Озерская, Хорошевская, Глубоковка, где жили и работали мастера росписи (напечатать на доске район бытования росписи)
Деревни находились в очень отдалённых глухих местах глубоко в лесах северного края. Отсюда и название одной из них – Глубоковка. Именно здесь и зародились росписи. Которые впоследствии стали называть Глубоковскими.

- Давайте посмотрим, что это за росписи, каковы их особенности (показ копий прялок, фотографий).
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- На что похож узор на прялках? 
Правильно. Сочетание элементов создаёт впечатление живого растительного орнамента – дерева жизни. И первая особенность Глубоковской росписи: (записывает на доске)
1. Узорность
- На сколько частей разбита композиция росписи?
(на три). Схема с тремя розетками по оси и парными мелкими элементами между ними -  вторая особенность Глубоковской росписи:
2. Трёхчастичность композиции. 
- А сейчас я покажу этапы росписи бутона, а вы попробуйте догадаться, что за третья особенность росписи.
(прикрепляю этапы росписи на доску). Сначала наносили подмалёвок – это самый светлый тон. Затем на него накладывали второй слой, более тёмного цвета, а затем самый тёмный. Заканчивалась роспись нанесением мелких элементов – «оживок»: капель, завитков, листьев, которые рисовались белым, чёрным или тёмно-коричневым цветом.
Как бы вы назвали эту особенность росписи, когда один слой накладывался на другой? 
3. Многослойность письма.
Поэтому художники используют приём «цветоналожения».

- посмотрите на прялки и скажите – на каком фоне в основном писали Глубоковские прялки?
-Верно – на оранжевом, красном, охристо – жёлтом и тёмно – синем фоне)
 
Глубоковской росписью украшали в основном прялки.
Что такое прялка? (инструмент для прядения).
  Местные жители называли прялку «коренушкой», так как донце прялки делалось из корня дерева, а лопастка -  из его ствола (показ иллюстрации).
С такими прялками ходили девушки на посиделки, собираясь в чьей-нибудь избе. 
Прялка сопровождала женщину всю жизнь. 
Прялки дарили девушкам парни, в знак любви. Мужья изготавливали их своим женам и дочерям 
- Как вы думаете, с какого возраста девочку приучали к прялке?
 Свою первую спряденную нить девочка выпрядала в 5 лет. Эту нить сжигали в торжественной обстановке, а пепел высыпали в стакан с водой, которую девочка должна была выпить. Как вы думаете, для чего? 
Что бы трудолюбие и искусство никогда её не покидало.
Или же эту нить сматывали в клубок и прятали в сундук до тех пор, пока девушка не выйдет замуж. И тогда опоясывали её этой нитью под все  одежды на голое тело. И нить служила непреступным оберегом от порчи, сглаза и нечистой силы. 
На посиделки приходили парни, выбирали себе невест.
«Непряха» и «неткаха» были самыми обидными словами для девушки. Ведь будь она первой красавицей в деревне, но если не умеет прясть и ткать, замуж её никто не возьмёт. Собирались девчата в избе, а там, чья прялка краше, той и чести больше!
 Что же такое прялка? Из каких элементов она состоит. Сейчас мы это с вами и узнаем.
У меня на доске нарисован макет прялки. И разбросаны карточки с названиями элементов. Давайте попробуем определить, к какой части прялки относится каждый элемент.
-Итак, как бы вы назвали зубчики, которые украшают верх прялки? Городки. 
Посчитайте, сколько их может быть на глубоковских прялках? (7-9)
-Что находится под городками? Как можно назвать ту часть прялки, где располагался узор? Лопастка. 
Как вы думаете, почему на внутренней стороне лопастки пустое место? Верно, там прикреплялась кудель, а краски были дорогие, поэтому, из экономии место под куделью оставляли пустым.
Низ лопастки украшают ещё два элемента. Как же они называются? Серёжки.
- Под лопасткой, в центре прялки находился элемент, который носил название….Яблочко. На нём мастер изображал громовой знак – оберег или год изготовления прялки.
На чём же стояла прялка? Как называли этот элемент? 
Точёная ножка.
И у нас остался последний элемент прялки - Донце. Это то место, куда садилась пряха прясть.
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Вот мы и познакомились с Глубоковской росписью.

	




Перечисляют, 
где изображали росписи крестьяне.







 Рассматривают 
физическую карту, 
находят район бытования 
Глубоковской  росписи.









Рассматривают копии 
старинных прялок, 
фотографии из фондов 
ВГИА и ХМЗ.

















Распознают узор – 
растительный орнамент, 
дерево жизни.






 

Предполагают, 
как называется
 особенность росписи, 
когда один цвет накладывается 
на другой (многослойность)

Рассматривают прялки и 
перечисляют фон, на котором 
писали прялки.
(оранжевый, красный,
 охристо – жёлтый, тёмно – синий).

Рассматривают макет прялки.




Высказывают предположения 
(с 5 лет)




Высказывают предположения
 (чтобы была трудолюбивой).











Выделяют название 
элемента-городки. Прикрепляют 
карточку к доске.
Выделяют элемент – лопастка. 
Прикрепляют карточку.



Выделяют элемент – серёжки. 
Прикрепляют карточку.
Выделяют элемент яблочко. 
Прикрепляют карточку.
Выделяют элемент –
 точёная ножка. 
Прикрепляют карточку.

	
Заключительный этап.
	
- Скажите, мы с вами выполнили план?
- С какой росписью мы сегодня познакомились?
А сейчас мы разделимся на  группы, и каждая группа попробует составить рассказ
1. О глубоковской росписи (опираясь на вопросы на карточке)
2. О прялке (опираясь на вопросы на карточке)
А потом дополните друг друга.
1 карточка
- Какую роспись мы начали изучать?
- Назовите район её бытования?
- Почему она так названа?
- Какие деревни вы ещё запомнили, где писали эту роспись?
- Каковы 3 особенности росписи?
- На каком фоне её писали?
- Какие использовали элементы росписи?

2 карточка
- Что такое прялка?
- Как проходили посиделки?
- Назовите составные части прялки, расскажите о них.
Итак, слушаем ваши выступления.
Молодцы! Вы сегодня хорошо потрудились. Что вам особенно понравилось?
Давайте подберём к нашей новой росписи определения – какая она? (яркая, красивая, интересная, увлекательная, необычная, выразительная, оригинальная, изящная, самобытная, притягивающая, красочная, живописная)
- Захотелось вам научиться писать этой росписью?
Домашнее задание: зайти в Интернет и найти там, как по-другому называлась Глубоковская роспись и почему?

	

Составляют рассказ о Глубоковской росписи, объединяя полученные знания.







Составляют рассказ о прялке,
 объединяя полученные знания.





Подбирают эпитеты к росписи.


Методические рекомендации по духовно-нравственному воспитанию  и развитию обучающихся в объединении «Искусство быть организатором»
Скородумова Татьяна Сергеевна,                 педагог дополнительного образования муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования  «Центр детского творчества и методического обеспечения»
В наш век информационных технологий и время бурного развития развлекательной индустрии подросток всегда оказывается перед выбором. В данном случае, это выбор поведения в обществе, умение соответствовать общепринятым нормам и ценностям. Факторами и агентами социализации подрастающего поколения являются родители, школа, общение в социальных сетях, дворовые и уличные компании и т.п. В современном обществе существенным фактором, причем не всегда положительным, формирования картины мира у ребенка являются СМИ, Интернет.  Поэтому предназначение всех общеобразовательных  учреждений состоит в том, чтобы учащиеся смогли  овладеть системой научных знаний, умений и навыков, которые позволят им в дальнейшем продолжить своё образование, овладеть профессией, самоопределиться в жизни, успешно социализироваться  в обществе. 
Задачи учреждений дополнительного образования - способствовать самореализации, раскрытию творческого потенциала подростка, его лидерских качеств, воспитывать чувство сопричастности к проблемам своей малой родины через участие в совместной общественной деятельности. 
Цель данных методических рекомендаций заключается в оказании методической  помощи педагогам – практикам в работе со старшеклассниками по  формированию духовно-нравственных ценностей воспитанников.  Духовно-нравственное развитие  происходит в течение всей жизни человека, однако наиболее благоприятным периодом является ранний юношеский возраст (И. С. Кон). В раннем юношеском возрасте происходит становление сферы морального самосознания, обретение мировоззренческой позиции, профессиональное самоопределение старшеклассника. Личность достигает определенного уровня интеллектуального и нравственного развития, что способствует переоценке прежнего опыта, идеалов, ценностей и выработке новых, появляется стремление старшеклассников к самопознанию, абстрактным рассуждениям, обнаруживается приверженность к дискуссиям, диспутам. В юношеском возрасте формируется чувство взрослости, которое требует социального признания, обретения духовной свободы и чувства самостоятельности. Детей данного возраста отличает повышенная познавательная и творческая активность, они всегда стремятся узнать что - то новое, чему - либо научится, причем делать все по - настоящему, профессионально, как взрослые. Это стимулирует подростков к выходу за пределы школьной программы в развитии своих знаний, умений и навыков. Потребность во всём, что для этого необходимо, подросток удовлетворяет сам, путем самообразования, нередко с помощью своих друзей, которые увлечены таким же, как и он, делом.
Цель программы: формирование у старшеклассников социальной активности и гражданской ответственности как личностных качеств, определяющих успешную деятельность в различных сферах современного общества
           Задачи:
- формировать активную гражданско - патриотическую  позицию личности подростка;
-развивать у детей потребность участия в общественной деятельности (социально-значимая деятельность, участие в органах самоуправления  работы в группе, в команде); 
- развивать лидерские качества и формировать у учащихся положительную «Я – конкуренцию» (уверенность в доброжелательном отношении к нему других людей и дружеское отношение его к другим людям; чувство собственной значимости; овладение разными видами деятельности);
- развивать у подростков коммуникативные и организаторские способности для дальнейшей ориентации в системе социальных отношений (деловые контакты, сотрудничество, бизнес, управление, спорт).
Срок реализации программы: 1 учебный год. Возраст учащихся: от 14 до 18 лет. 
Содержание программы «Искусство быть организатором» так построено, что дает возможность развиваться личности ребенка в практической деятельности – учащиеся приобретают конкретные организаторские умения и навыки. Данная программа состоит из 4 блоков: блок «Азбука лидера»; блок «Я – гражданин России»; блок «Основы организаторского мастерства»; блок «Интернет - грамотность». Блоки разбиты на занятия, которые богаты литературным и историческим материалом, иллюстрациями и видеосюжетами. Программа  предполагает разнообразные формы проведения занятий: лекции, дискуссии, тестирование, практикумы, сюжетно-ролевые игры,  выездные сборы, видео-просмотры и др. Практическая часть занятий включает в себя
- проектную деятельность как вид групповой работы по приобретению знаний, умений и навыков, необходимых для успешного общения;
- упражнения на взаимодействие в группах, построенных на моделях жизненных ситуаций общения;
- деловые игры, позволяющие в миниатюре моделировать и совершенствовать деятельность партнёров;
- игры, способные поднять творческую активность, пробудить фантазию и развить внимание; навыки коллективной работы;
- игры, направленные на сплочение коллектива, выявление лидерских качеств, на умение работать в атмосфере полного доверия;
- формы анализа личностного роста, развития коллектива;
- методы взаимодействия в группе: собрание, гибкое планирование, умение работать с разным количеством людей;
- дискуссионные методы работы, круглые столы, мозговой штурм;
использование ТРИЗ – технологии, которая ставит целью формирование сильного мышления у учащихся, воспитание творческой личности, подготовленной к решению сложных нестандартных задач в различных областях человеческой деятельности;
- творческие встречи с разными специалистами, лидерами в различных сферах деятельности человека.     
Удачной формой является выездной творческий сбор детского объединения: у  детей есть возможность прожить определённую часть программы в замкнутом пространстве, без нежелательного вмешательства социума, и в активной форме. 
Учащиеся объединения «Искусство быть организатором» были организаторами двух городских сборов (городской выездной сбор «Знай свои права», декабрь 2014 г.,  городской однодневный сбор «Знай свои права», декабрь 2015 г.). Они проявили свою инициативность в написании сценариев для мероприятий на данных сборах и самостоятельно руководили своими отрядами. 
В организации жизнедеятельности детского объединения особое внимание должно уделяться индивидуальным формам работы: создание портфолио, обучение оформлению и защите проекта, участие в конкурсах. Для лидеров обязательно ежегодное участие в фестивалях и конкурсах разного уровня (дифференцированно). Например, областной этап  Всероссийского конкурса социальных проектов; муниципальный и региональный этапы Всероссийского конкурса «Лидер XXI века» (Череповецкий молодёжный центр, Областной центр «Содружество»); областной конкурс IT- проектов «В единстве наша сила!» (БОУ ДОД ВО «Духовно-просветительский центр «Северная Фиваида»») и т.п.
Воспитательный потенциал программы «Искусство быть организатором» основан на современных педагогических технологиях. 
Для эффективной реализации программы используются следующие технологии обучения:
Технология проблемно – поискового обучения. Данная технология используется в деятельности объединения часто.   Проблемное обучение - это организация учебных занятий, которая предполагает создание проблемных ситуаций и активную самостоятельную деятельность учащихся по их разрешению. В блоке «Азбука лидера», в теме «Лидер и его команда» в деловой игре используются проблемная ситуация, такая, например, как распределение социальных ролей в группе. 
Результат  проблемного обучения: творческое овладение  знаниями, навыками, умениями  и  развитие мыслительных способностей.
Технология развивающего обучения. Цель развивающего обучения – формирование у детей основ теоретического мышления (или более широко основ теоретического сознания, к основным формам которого наряду с наукой относятся искусство, нравственность, право, религия и политика). Один из блоков программы посвящен правам и свободам личности, самоуправлению и детским общественным организациям, социальному проектированию. Этот блок называется «Я - гражданин России». Здесь главным является воспитание уважения к закону, нормам коллективной жизни, развитие социальной ответственности как важнейшей характеристики граждан, проявляющейся в заботе о благополучии своего города и страны, ее укреплении и защищенности. Учащиеся используют полученные теоретические знания для практической деятельности и принимают решения на основе разнообразной информации, учатся  разрабатывать модель детского самоуправления объединения, создавать новые социальные проекты, взаимодействуют со специалистами по молодёжной политике города и области.  
Личностно-ориентированные технологии.  При взаимодействии с учащимися используется личностно-ориентированная технология, поскольку важными в процессе обучения являются установление и поддержание взаимопонимания, положительного психологического контакта, учет индивидуальных особенностей и возможностей каждой личности. Данная технология прослеживается через участие детей в различных конкурсах, а также в их индивидуальной подготовке к мероприятиям. 
Игровые педагогические технологии. Игровое обучение — это форма учебного процесса в условных ситуациях, направленная на воссоздание и усвоение общественного опыта во всех его проявлениях: знаниях, навыках, умениях, эмоционально-оценочной деятельности. В программе есть целый блок, посвященный организаторской деятельности, где учащиеся узнают, какие бывают игры, возрастные особенности игровой деятельности, а также самостоятельно разрабатывают игровую программу, которую потом реализуют на своём структурном подразделении. Ребята проводят мероприятия о традициях русского народа (пасха, масленица), акции, направленные на оказание помощи социально незащищенным слоям населения (акция «Весенняя неделя добра»), акции о великих подвигах русского народа (Вахта памяти, посвященная 9 мая) и т.д. Всё это позволяет подростку оценить своё отношение к  малой родине, к ближнему и к самому себе.   
Информационные технологии. Формируя духовно-нравственную личность, можно использовать информационные технологии. Занятия с использованием информационных технологий не только расширяют и закрепляют полученные знания, но и в значительной степени повышают творческий и интеллектуальный потенциал учащихся. Поскольку фантазия и желание проявить себя у подростков велики, стоит учить их как можно чаще излагать собственные мысли, в том числе и с помощью информационных технологий. В программе «Искусство быть организатором» блок «Интернет - грамотность» помогает учащимся разобраться и уметь находить нужные, достоверные источники информации не только для организации своей деятельности в объединении, но и в школе. 
 Технология коллективно – творческой деятельности. Одним из эффективных средств духовно-нравственного развития детского коллектива в учреждении является коллективно-творческая деятельность.
Она - коллективная и творческая, потому как планируется, готовится, совершается  и обсуждается совместно с учащимися. Через подобную деятельность происходит развитие коммуникативных и организаторских способностей, самостоятельности, инициативности у ребят. В программе «Искусство быть организатором» особое внимание отводится организации социальных акций, лидерским играм,  а также праздничным мероприятия.
Необходимым моментом в работе по духовно-нравственному воспитанию личности старшеклассника является привлечение к ней семьи, других объединений учреждения, молодёжных организаций города и всех заинтересованных лиц. Это позволяет решать проблемы воспитания и образования наиболее гармонично: не навязывая созданные обществом установки, но включая старшеклассника в круг определённых нравственных ценностей и идеалов, постижения смысла жизни. Привлечение к работе со старшеклассниками различных людей в совместной деятельности способствует формированию и развитию отношений с окружающим миром (трудовые отряды, акции милосердия, разновозрастные группы детей во время проектной деятельности). Именно тогда проявляется у учащихся многообразие чувств и суждений, когда расширяется круг их общения с другими людьми, общественными организациями, с историей и культурой страны, старшеклассники учатся правильному отношению к другим людям: милосердию, любви, великодушию, мужеству, трудолюбию, терпимости, простоте, стремятся познать истину.
Такие формы способствуют развитию отношений между участниками воспитательного процесса, носят комплексный, деятельный характер, обеспечивая субъективную позицию каждого участника и развивая важнейшие организаторские, коммуникативные, конструктивные, аналитические умения, а также формируя у детей ответственность, инициативность, самостоятельность.
Для работы педагогов дополнительного образования можно рекомендовать следующие источники.
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Методические рекомендации
по реализации программ социально-педагогической направленности.
Цветкова Марина Юрьевна, педагог дополнительного образования Муниципального образовательного учреждения дополнительного образования детей  «Центр детского творчества и методического обеспечения»

Данные методические рекомендации предназначены для педагогов учреждений дополнительного образования и педагогов школ.
Практический опыт, на основе которого были разработаны данные рекомендации, был получен в ходе реализации образовательной программы «Жизнь в общении», инновационного проекта МБОУ ДО «ЦДТ и МО» по теме: «Условия духовно-нравственного воспитания обучающихся в микросреде Центра детского творчества».
Системообразующим фактором среды развития ребенка является воспитательное пространство, которое представлено, согласно концепции А.В. Мудрика, субъектным, предметным, событийным, информационным пространством. Конструирование воспитательного пространства в условиях развития образа «Я» предполагает насыщение его субъектными, предметными, событийными и информационными ресурсами. В этом случае воспитательное пространство выполняет триединые функции воспитания, развития и образования ребенка, становится ценностно-значимой средой жизнедеятельности ребенка, эмоционально привлекательной и чувственно переживаемой.
        В рамках работы  объединения «Жизнь в общении» ребенок, находясь в воспитательном пространстве объединения, имеет следующие возможности: 
- свобода выбора деятельности, которая позволила бы ему достичь наибольшего успеха, наивысшего самовыражения;
-  построение диалоговых отношений с людьми различных возрастов и социальных групп;
- более интенсивное проживание различных ролей;
- освоение пространства культурного, природного, информационного.
       Процесс духовно-нравственного развития личности предполагает постепенное достижение гармонии и единства эмоциональной, чувственной, интеллектуальной и рациональной сфер личности. Он призван обеспечить накопление и осознание человеком эмоционально пережитых и личностно принятых жизненных ситуаций, этических норм поведения, их развитие, что помогает совершенствованию и реализации в его жизни всей совокупности духовно-нравственных ориентиров.
Для реализации инновационной деятельности у педагога, реализующего программу «Жизнь в общении», должна быть сформирована готовность к данной деятельности.
Личностно-коммуникативная готовность педагога к ведению инновационной деятельности, прежде всего, определяется уровнем мотивации к саморазвитию и ведению инновационной деятельности.
Профессионально-педагогическая мотивация к нововведениям проявляется в осознанности педагогом своих потребностей в обновлении способов и средств осуществления педагогической деятельности.
Коммуникативная сторона готовности педагогов к осуществлению инновационной деятельности проявляется в их заинтересованности друг в друге в профессиональном плане (выраженной мотивации к профессионально-ориентированному общению); личностно-ориентированном подходе к учащимся и коллегам по педагогической работе (выраженной эмпатии, партнерским отношениям).
Подростковый возраст является очень важным для становления системы взглядов и ценностей человека. Взрослость подростка связана не только с поиском устойчивых ценностей, но и «переносом» их в душевную и интеллектуальную жизнь.                                 
 Осваивая отношение к окружающему миру как к ценности, человек закладывает в себя новые, независимые от потребностей регуляторы поведения. Но это возможно только тогда,  когда между взрослыми и обучающимися выстроены доверительные отношения. Для ребенка важна среда,  где он сможет общаться и взаимодействовать не только со сверстниками, но и со взрослыми людьми.
Следует отметить, что работу надо начинать с уточнения цели и задач образовательной программы, корректировки тематики занятий, формы их проведения.
Цель программ социально-педагогической направленности, можно определить следующим образом: развивать способность ребенка эффективно взаимодействовать с окружающими людьми. 
В частности, программа «Жизнь в общении» способствует:
1. Обеспечению внутренних условий для саморазвития (через механизмы самопознания, рефлексии, целеполагания, физической и психологической самозащиты, деятельностей самоосуществления); Все учебные темы в программе способствуют развитию личности. Один из воспитательных принципов программы -  принцип гуманности воспитания - рассматривает человеческую личность в качестве высшей ценности. Гуманизм изначально представлен как «человеколюбие». В качестве главной цели гуманистический подход рассматривает создание предпосылок для самореализации личности.
2. Созданию благоприятной среды для целостного развития личности. Педагог должен создавать условия для сохранения физического, психического, духовного и нравственного здоровья обучающихся. В деятельности по духовно-нравственному воспитанию необходимо опираться на принцип личностно-ориентированного подхода, предполагающий использование особых форм и методов работы с учетом психологических особенностей каждой возрастной группы обучающихся.
3. Организации развивающей микросреды: гуманистические и доверительные отношения, межличностное общение, творческая деятельность, благоприятный психологический климат как продукты активности человека.
Далее следует определить приоритетные методы и технологии обучения, воспитания, развития. Можно опираться на следующую классификацию методов:
Методы обучения:
1. Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:
- словесные (рассказ, беседа, инструктаж, пояснение, обсуждение, дискуссия),
- наглядные (демонстрация таблиц, схем, диаграмм, плакатов, фотоматериалов, раздаточный материал),
- практические (развивающие игры, упражнения на сплочение коллектива, на развитие навыков общения и т.д.,  изготовление рисунков и коллажей),
- частично-поисковый (поиск дополнительной психолого-педагогической литературы по изучаемым вопросам, поиск выходов из предложенных проблемных ситуаций).
2. Методы стимулирования и мотивации деятельности:
- поощрение, создание ситуации успеха, создание ситуации новизны, игры.
3. Методы контроля:
- опрос, наблюдение, самоконтроль, рефлексия (в конце каждого занятия), анализ продуктов деятельности, тестирование. 
Методы воспитания:
Метод убеждения – это воздействия словом и  делом на сознание и поведение обучающегося. В перечне приемов убеждения центральное место занимает объяснение (в форме рассказа, повествования, описания, наставления); разъяснение (в форме пояснения, выяснения, истолкования, рассуждения); совет (в форме четко изложенного требования, рекомендации или пожелания); просьба (высказывание в мягкой форме); приказ (категоричное требование).
Метод упражнения – способ воздействия с помощью деятельности в сочетании со словом. Среди приемов необходимо выделить приучение и испытание. Созидающий метод упражнения всегда опирается на осознанное восприятие обучающимися действительности.
Метод попечения – способ влияния на жизнь и деятельность обучающихся особым, участливым отношением. К наиболее характерным приемам относятся наблюдение, защита, помощь, утешение и др. Они направлены на то, чтобы создать обстановку комфорта.
Метод управления – метод воздействия на обучающихся средствами организации. К приемам прежде всего можно отнести планирование, поручение, обсуждение, предложение, приглашение, инструктирование и т.д.
Метод поощрения – способ воздействия на сознание и поведение обучающегося привлекательными средствами. Среди приемов можно выделить доверие, ободрение, воодушевление, похвала, признание первенства, награда и т.д.
Для достижения оптимального воспитательного взаимодействия, в работе объединения активно используется диалоговые методы. В процессе работы объединений социально-педагогической направленности важен отбор содержания диалогов, дискуссий важен, чтобы ставить учащихся в ситуацию выбора для изучения себя и других. В воспитательно-образовательном процессе организация субъективной деятельности учащихся является условием развития образа «Я», активизирующей и когнитивную, и эмоциональную, и волевую сферы личности. Педагог на занятиях не воздействует на обучающихся, а взаимодействует с ними. Например, в теме «Различные виды взаимодействия (агрессивное, конфликтное, альтруистическое)» обучающемуся дается внутренняя свобода выбора поведения и принятия нравственного решения. Дети проявляют терпимость к иной точке зрения и т.д.
Процесс воспитания длительный и непрерывный, а результаты его отсрочены во времени. Работа в объединении строится на основных принципах воспитания: принципе самостоятельности, творческой активности, сотрудничества. Это можно отследить на занятиях, в участии в конкурсах и лекториях, где дети берут на себя ответственность за себя и других людей, стараются перенять и поделиться опытом, анализируют проблемные ситуации, формируют личность и свое мировоззрение.
Процесс воспитания динамичный и творческий: педагоги постоянно вносят в него свои коррективы, направленные на его совершенствование. Необходимо обновление психолого-педагогических знаний педагога, их использование как средства развития учебно-воспитательного процесса. Следовательно, педагог постоянно должен развиваться и самосовершенствоваться, осваивать новые педагогические технологии, изучать методическую литературу, учувствовать в профессиональных конкурсах, конференциях. 
Создание условий духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся требует использования комплекса современных образовательных технологий - интерактивных, информационных, коммуникативных, гуманитарных. 
Гуманитарные технологии: «Дебаты»; технология развития рефлексии; технология тренинга личностного развития.  Так, например, при изучении тем «Определение и психологическая структура лжи (обмана)», «Различные виды взаимодействия», «Эмоции и общение», «Психологические теории» целесообразно использовать технологию «Дебаты». Технология тренинга личностного роста реализуется через темы «Публичное выступление», «Тренинг уверенности в себе».
Интерактивные технологии направлены на активизацию деятельности участников образовательного процесса: игровые, проективные технологии.
В процессе  обучения при реализации программ социально-педагогической направленности должна создаваться комфортная ситуация для отработки навыков эффективного взаимодействия с окружающими. В этом случае изложение материала происходит в доступной и понятной форме, где подросток может высказать свое мнение по интересующему вопросу. Это способствует реалистическому  восприятию окружающих, умению адекватно воздействовать на других людей, возможности  личностного выбора и автономного развития, самопознанию,  развитию способности к принятию решений в направлении будущего, готовности к изменениям и возможности выделять альтернативы, тенденции, исследовать и эффективно использовать свои ресурсы, нести ответственность за сделанный выбор и др.  
Помимо занятий, необходимо включать обучающихся в социально-направленную деятельность. Возможны экскурсии в культурно-исторические места (например, экскурсия в домовую церковь при филиале военной Академии министерства обороны РФ (г. Череповец, Вологодская область), встречи с представителями православных структур г. Череповца и г. Вологды, участие в акциях и конкурсах (в игре-квест «Этот город самый лучший город на земле»).
Необходимым направлением работы должно быть взаимодействие с семьей. Через содействие родителям в решении индивидуальных проблем воспитания детей, опоры на положительный опыт семейного воспитания, была достигнута продуктивная, положительная коммуникация трех сторон.   
Просветительская работа с родителями включает  выпуск бюллетеня «Воспитание без насилия», «Конфликты подросткового возраста». Данная форма работы позволяет родителям обратить внимание на проблемы и переживания ребенка.
В рамках Недели семьи проводятся совместные занятия родителей с детьми «Умей прощать ребенка», «Как хорошо без конфликтов в семье», «Психологическая подготовка к ЕГЭ и ГИА». Данные занятия способствуют созданию условий для сотрудничества между родителями, детьми и педагогом, развитию доверительных отношений, рефлексии внутрисемейных отношений. Также проводились беседы с родителями по интересующим их вопросам, которые входят в сферу моей компетентности.  
В образовательной программе «Жизнь в общении», большой блок учебных тем посвящен психологии семьи. Данные темы направлены на формирование представлений о семейных ценностях, формирование уважения к членам семьи, воспитание семьянина, любящих своих родителей, формирование понимания сущности основных социальных ролей, духовно – нравственных ценностей современной и православной семьи. 
В ходе реализации программы необходима диагностика уровня воспитанности обучающихся. Так, при реализации программы «Жизнь в общении» была проведена большая диагностическая работа: 
Методы диагностики: тест «Размышляем о жизненном опыте» (автор Н.Е. Щуркова), методика «Социализированность личности» (автор М.И. Рожков), опросник «Личностный рост» (автор Д.В. Григорьев), педагогическое наблюдение.
Важным критерием нравственной воспитанности является умение       оценить ситуацию, принять решение и поступить определенным образом.  Уровень сформированности нравственной позиции позволяет выявить тест «Размышляем о жизненном опыте» Щурковой Н.Е. 
Методика изучения социализированности личности М.И. Рожкова представляет собой перечень утверждений о самом себе, определенные нравственные убеждения и принципы, в отношении которых ребенок должен выразить свое согласие или несогласие.
Опросник «Личностный рост» Д.В. Григорьева позволяет выявить характер отношений подростка к людям, природе, Родине, труду и др. Методика представляет собой перечень утверждений, относительно которых обучающийся должен высказать свое согласие или несогласие. 
Уровень сформированности нравственной позиции позволяет выявить тест «Размышляем о жизненном опыте» Н.Е. Щурковой. 
По окончании обучения по программам социально-педагогической направленности обучающиеся должны:
- уметь использовать различные источники для расширения кругозора, уметь критично относится к разного рода источникам информации, уметь критично впитывать информацию, уметь нести ответственность за собственное принятое решение и действие, уметь выразить свою точку зрения, иметь независимость в суждениях и уметь принять чужую точку зрения,
- принимать окружающих такими, какие они есть, не подчеркивая их недостатков, уважительно относиться к разным категориям людей, уважительно относиться к чужому, отличному от собственного, мнению,
- иметь адекватную самооценку своей деятельности (стремление исправить свои ошибки, прислушаться к мнению других),
- уметь конструктивно взаимодействовать с окружающими, адекватно реагировать на изменение в ситуации, уметь использовать коммуникативные техники на основе взаимного уважения и ценности личности собеседника,
- осознавать ценность семейных отношений (родители – дети), знать семейные традиции своей семьи.
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