
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Играем и общаемся» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Играем и общаемся» реализуется в соответствии с социально-гуманитарной 

направленностью, так как она направлена на:  

- развитие личности учащихся;  

- сохранение и укрепление эмоционального, психического, социального, 

физического здоровья детей; 

- раннее профессиональное самоопределение; 

- развитие возможностей детей реализовывать себя в социуме; 

- профилактику асоциального поведения детей. 

 

Отличительные особенности программы. 

Как показывает практика, учиться «правильно» общаться полезно в 

любом возрасте. В младшем школьном возрасте и раннем подростковом, когда 

ребенок проходит адаптационный период в школе, особенно важно правильно 

выражать свои эмоции и мысли, выстроить продуктивное общение с 

окружающими. 

У детей 7-12 лет появляется необходимость в установлении контактов с 

окружающими, вплоть до сложных видов кооперации, то есть развитии 

коммуникации во всех направлениях.  

Программа направлена на преодоление эгоистической позиции ребенка 

и формирование способности к децентрации, то есть способности ребенка 

встать на позицию другого человека и увидеть ситуацию с его точки зрения, 

установление контакта на основе моральных норм, развитие личности и 

раннего профессионального самоопределения.  

 

Адресат программы. 

Программа рассчитана на учащихся 7-12 лет. 

Группы комплектуются по возрастам: дети в возрасте 7-9 лет и 10-12 лет. 

Допускаются смешанные группы. Объем и сложность изучаемого материала 

зависит от возраста учащегося, что отражено в содержании программы. 

 

 


