
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Жизнь в общении» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Жизнь в общении» относится к социально - гуманитарной направленности, 

так как она направлена на:  

- изучение психологических особенностей личности: темперамент, 

характер, способности, интересы и склонности,  

- познание мотивов поведения, самоопределения личности подростка,  

- изучение межличностных отношений в различных социальных 

группах,  адаптацию ребенка в социуме, 

- профессиональное просвещение учащихся и  профессиональное 

самоопределение. 

Отличительные особенности программы. 

• интеграция смежных областей науки: психологии общения и 

профориентации; 

• ориентация на получение учащимися систематизированных 

углубленных знаний в области психологии, формирование компетентностей в 

сфере ведущего вида деятельности, свойственного именно данному возрасту 

– интимно-личностного общения;  

• смысловым ядром программы является проблематика самопознания, 

профессионального самоопределения, которая обеспечивает познание 

подростком своих индивидуальных психологических особенностей, 

формирование плодотворных отношений с окружающими людьми;  

• практико-ориентированный характер, что позволяет подростку учиться 

разрешать свои реальные психологические проблемы и развивать 

эмоциональный интеллект. 

Обучение по программе «Жизнь в общении» позволит учащимся, 

имеющим интерес к изучению области психологии и профориентации, 

получить системные научные знания; развить компетентности в области 

человекознания для того, чтобы подростки могли проявить себя в 

конструктивном взаимодействии с разными категориями людей. 

Возраст 13-18 лет. 

 

 


