
Занятия по программе «Хореография для малышей» направлены на: 

- развитие физических данных, ориентации и координации движений, 

ловкости, точности, общей выносливости, выработку осанки и красивой 

походки; 

- развитие чувства ритма, музыкального слуха, изучение основ музыкальной 

грамотности, выработку навыков исполнения движений в различных темпах; 

- раскрытие через танец красоты, многообразия и эстетики движения, 

обучение владению своим телом, приобретение гибкости, пластичности; 

- создание эмоционального настроя, выразительности, образности; 

- обогащение двигательного опыта; 

- развитие фантазии и творческого воображения, образного мышления и 

желания импровизировать; 

- формирование способности концентрировать внимание, воспитание 

дисциплинированности, самостоятельности и самоконтроля; 

- воспитание культуры поведения и формирование межличностных 

отношений в коллективе, выработка навыков коллективной творческой 

деятельности.    

Программа разделена на отдельные тематические части, но в связи со 

спецификой занятий танцами, границы их несколько сглаживаются: на одном 

занятии могут изучаться элементы разных разделов (ритмопластика, 

акробатика, партерная гимнастика и т.д.).  Педагог строит работу таким 

образом, чтобы не нарушить целостный педагогический процесс, учитывая 

тренировочные цели, задачи эстетического воспитания и конкретные 

перспективы развития детей. 

Процесс обучения происходит очень динамично, со сменой различных 

ритмов и танцев, импровизацией движений и танцевальных игр. Учитывая 

отсутствие у основной массы детей достаточного уровня физической 

подготовки, программа предусматривает упражнения, укрепляющие 

мышечный аппарат и вырабатывающий правильную осанку. Наряду с этим 

включаются упражнения, имеющие целью музыкально-ритмическое развитие. 

Значительная часть программы посвящена азбуке музыкального 

движения. Это различные виды шагов, знакомство с рисунком танца, 

упражнения и игры, развивающие гибкость, музыкальность, координацию, что 

подготавливает детей к исполнению более сложных элементов. Наряду с этим 

в программу включены сюжетные и игровые танцы, развивающие в детях 

эмоциональность, воображение, актерское мастерство.  

На протяжении всего периода обучения в процессе репетиционно-

постановочной работы нарабатывается техника танца, разучиваются новые 

танцевальные движения, раскрывается творческий потенциал детей, 

совершенствуется их исполнительское и актерское мастерство. 
 


