
Хореографическая подготовка — это система упражнений и методов 

воздействия, направленных на воспитание двигательной культуры, 

расширение арсенала выразительных средств в танцевальных видах спорта.  

Хореографическое искусство – массовое искусство доступное всем. 

Благодаря систематическому образованию и воспитанию учащиеся 

приобретают общую эстетическую  и танцевальную культуру, а развитие 

танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому 

восприятию профессионального хореографического искусства. Занятия 

хореографией способствуют развитию общекультурного кругозора, 

формируют определенные эстетические принципы и ценности, а также 

позитивные физиологические показатели человека: физическое здоровье и  

выносливость, гармоничное телосложение. 

Данная программа является модифицированной и  рассчитана на детей, 

разных по уровню умения и вне зависимости от их природных способностей, 

не имеющих перед собой явной цели сделать в дальнейшем хореографию 

своей основной профессией (в отличие от специальных учебных заведений), 

не имеющих ограничений на двигательную деятельность в связи с проблемами 

в состоянии здоровья.  

Актуальность разработки образовательной программы по 

современной хореографии определяется тем, что на современном этапе 

развития российское общество осознало необходимость духовного и 

нравственного возрождения страны через усиление роли эстетического 

образования подрастающего поколения, что способствует повышению 

интереса обучающихся к данному виду деятельности и формированию у них 

культуры отношения к своему здоровью. 

 


